CARTAS DESDE EL INFIERNO
Ramon Sampedro



Biografia

Ramon Sampedro nacio el 5 de enero de 1943 en Xufio, una pequefia aldea de la
provincia de La Corufia. A los 22 afios se embarcd en un mercante noruego, en él
trabajo como mecanico. Con €l recorrid cuarenta y nueve puertos de todo el mundo.
Esta experiencia formo parte de sus mejores recuerdos. EI 23 de Agosto de 1968 cayd
en el agua desde una roca. La marea habia bajado. EI choque de la cabeza contra la
arena le produjo la fractura de la séptima vértebra cervical. Durante treinta afios vivio su
tetraplejia sofiando con la libertad a través de la muerte. Su demanda juridica llega hasta
el Tribunal de Derechos Humanos de Estrasburgo sin que llegase a prosperar. En los
medios de comunicacion reivindico su derecho a una muerte digna y en enero de 1998,
en secreto y probablemente asistido por una mano amiga, consiguié su propdsito.



PROLOGO DE ALEJANDRO AMENABAR

Este libro no es, en el sentido estricto, la base literaria o dramatica de lo que luego
seria la pelicula Mar Adentro. En realidad, es mucho mas que eso. Es el complemento
intelectual y poético, el pilar filoséfico que dio pie y sentido a todo nuestro trabajo
posterior. Tras mas de veinte afios de reflexion, de lecturas, conversaciones y escritos,
Ramén decidié publicar estar Cartas con un objetivo muy claro: hacer valer su
individualidad y su libertad.

Pero al mismo tiempo, Ramoén consigue situarnos frente al abismo de la muerte,
colocarnos junto a esa linea divisoria, la que separa este mundo del “otro”, quiza, la
nada. Y nos dice: «Dejadme cruzar la linea dejadme saltar». Yo personalmente, no he
estado nunca demasiado cerca del abismo- a los 12 afios, quiza, cuando cai por una
pequefia cascada y, como Ramon, estuve a punto de partirme el cuello- pero creo que, a
poco que caminamos por el mundo, tenemos que enfrentarnos mas tarde o mas
temprano a eso que, inconscientemente, acabamos apartando de nuestros pensamientos.
Ramdn nos ayuda, es mas, nos anima a reflexionar sobre ello, sin miedo, porque para él
la muerte no es mas que una parte del proceso natural de la vida. Su prosa en este
aspecto resulta contundente. Otras veces, cuando se detiene a describir su propia
situacién se vuelve amarga, dolorosa. Pero siempre hay en todo un fondo
escrupulosamente racional, la razén de su conciencia, un afan por debatir y argumentar
sin dejar cabos sueltos. Y para los que aun asi piensan que su discurso es injustificable,
Ramoén exige en ultima instancia la no intromision, harto de sufrir el prejuicio, la
compasion, el paternalismo o directamente la descalificacion.

Alejandro Amenabar
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PROLOGO PARA “CARTAS DESDE EL INFIERNO™

El dia 23 de agosto de 1968 me fracturé el cuello al zambullirme en una playa y tocar
con la cabeza en la arena del fondo. Desde ese dia soy una cabeza viva y un cuerpo
muerto. Se podria decir que soy el espiritu parlante de un muerto.

Si hubiese sido un animal, habria recibido un trato acorde con los sentimientos
humanos méas nobles. Me habrian rematado por que les habria parecido inhumano
dejarme en ese estado para el resto de la vida jA veces es mala suerte ser un mono
degenerado!

Dicen los técnicos de la medicina y se lo confirman politicos, jueces, juristas y
demas castas asociadas para formar el inhumano estado de derecho y bienestar- seria
mas coherente llamarle del revés y malestar-, que un tetrapléjico es un enfermo cronico.

Si se utilizase el lenguaje con precision, seria menos engafioso afirmar que un
tetrapléjico es un muerto cronico.

iNo me gusta hacer el papel de muerto crénico en esta comedia del vivir para
sobrevivir en funcion de la picaresca del lenguaje técnico!

Considero que un tetrapléjico es un muerto cronico que tiene su resistencia en el
infierno. Alli-con el fin de evitar la locura- hay quien se entretiene pintando, rezando,
leyendo, respirando o haciendo algo por los demaés. jHay gustos para todo! Yo me he
dedicado a escribir cartas. Cartas desde el infierno.

Que nadie busque una linea metddica en esos escritos. Todos son como
variaciones sobre un mismo tema. Una idea sola. Una sola pasion.

Me interesan, sobre todo, la libertad del ser humano y todo cuanto gire al
alrededor de la vida, el amor y la muerte. Asi como los tres sentidos que
psicoldgicamente determinan nuestra existencia, las creencias, el pensamiento y la
conducta: el placer, el dolor y el temor.

El dia que la ciencia dio por imposible curarme la paralisis, pensé, con la
desesperacion del animal atrapado en la trampa infernal de algun cruel y despiadado
cazador, en la bondad de la muerte. jLa caridad bien entendida comienza por uno
mismo! Pero este principio moral parece que s6lo lo entienden politicos, jueces,
religiosos, médicos, cuando se trata de aumentar sus salarios para cobrar el bien que
hacen por la humanidad.

Al principio, solo piensas en liberarte. S6lo hay dos alternativas: convertirte en
un ser absurdo, ser lo que no deseas ser, un habitante del infierno; o ser coherente con
la utopia de la vida. Liberarse del dolor, buscar el placer a través de la muerte. Me
decidi por la liberacién, no como lo negativo sino como lo positivo: buscar algo mejor.

Lo primero que expresaron mis padres cuando les dije que deseaba la muerte
fue que ellos me preferian asi perderme para siempre. No hay forma de escapar, la
gente no quiere tocar el tema. La ley prohibe. Y el jyo no soy capaz de prestarle la
ayuda que me pides! Prevalece como la voluntad de una ley invisible sobre la personal.

Esa fue la primera vez que me encontré con el muro impenetrable del
paternalismo bienintencionado. No quiero decir que mis padres familiares y amigos no
sientan lo que afirman, lo que digo es que no tienen el derecho de que prevalezca su
deseo y voluntad sobre los mios.

A principios de 1990, consigo la colaboracion para una eutanasia discreta. Pero
ante la evidencia, sale a relucir el autoritarismo. Entonces, ya no es: jyo no puedo!, jA
mi no me lo pidas!, Sino: jYo no quiero!, jYo lo prohibo!.



Acudi entonces a los jueces y sucedi6 otro tanto: <<yo no soy competente>> 0
la falta de forma. Al final, el insulto de los dogmaticos fundamentalistas de la creencia
ciega en el sufrimiento purificador: jCobarde, si quieres morirte muérete, pero déjanos
en paz y no ofendas a Dios!

Parece que nunca se les ocurrio pensar que ellos son el fracaso de la razon, y no
yo.

En abril de 1993 tomé la determinacion de reclamar la eutanasia como un
derecho personal. Nunca me habia imaginado tanto terror y supersticiones ocultas.
Parece como si se hubiesen conjurado todos los necios de la tierra para hacerme desistir
de seguir por ese camino. Segun ellos, voy errado.

No me guia otro interés que el de mostrar que la intolerancia del Estado y la
religibn son como una idea fija. Son los enemigos naturales de la vida y los
responsables de la destruccion del hombre como individuo.

Dice uno de sus colaboradores: esto es nuestro fracaso, no supimos darle
motivos para vivir. Unos se sienten ofendidos porque rechazas el ofrecimiento de la
proteccion de su dios. Los otros, porque les desprecias sus paliativas e inutiles ciencias.

Después de haber oido cosas tan absurdas como las siguientes, solo nos queda
escribir Cartas desde el infierno.

¢Quieres sanarme?, Pregunta uno.

Claro que si, respondo.

Pues ruégale a Dios, que si lo haces de verdad te sanara.

Pero, si Dios ya sabe que lo deseo de verdad, ¢Por que tengo que pedirselo?

Yo te aprecio mucho, dice alguien. ;Me crees?

Si, ¢y que tiene que ver que me aprecies mucho o muchisimo, y yo también a ti,
si eso no cambia la realidad?

Ta renuncias a vivir. Eres negativo, destructivo, asegura el sabiondo.

Esta mentalidad entre dominante y lacayuna resulta tan ridicula que sélo a u n
ser absolutamente degenerado puede resultarle natural ese comportamiento humillante.

iSi no fuese por vuestras taras, no seriais lo mismo!

¢Serias ti lo mismo si no fueses tetrapléejico?

¢Habrias reflexionado sobre las mismas cosas?

Claro que no, el individuo es siempre él y sus circunstancias. Pero si necesitas
la vision, o vivencia, del horror para elevarte y crecer espiritualmente, humanizarte y ser
ética y moralmente superior, mirate a ti mismo. TU puedes estar incapacitado para
amar, pero no justifiques por ello el horror de los demas. jPara entender el dolor no es
necesario vivirlo!

iSolo una garrapata se le ocurrira decir que el deber de su perro es sufrir!

El autoengario del ser humano ante la muerte lo h a llevado a tan sinrazén que
la niega racionalmente. No se le ensefia el sentido de la muerte. Y la estrategia
dominante de los maestros se ha convertido en una forma de cultura parasitaria.

Esté bien que alguien no quiera oir hablar de la muerte, pero hacer creer que la
persona, 0 personas, que piden el derecho a decidir el final de sus vidas, lo que en
realidad estan pidiendo es que les demuestren carifio, s6lo pone de manifiesto que son
los maestros del engafio los que se estan engafiando a si mismos. Lo que éticamente
cabria hacer seria concederle a cada persona la libertad que reclama.

Es decir: pedid y se os dara. Si llevan a cabo lo que dicen desear, no hay
autoengafio, y si no lo hacen, si. Esta seria la Unica forma de no manipular la verdad.
De no crear infiernos desde donde la unica libertad que nos queda es la de escribir
cartas, que pueden ser dramaticas y aterradoras u optimistas y de autoengafio. Y asi el
condenado se distrae pensando que el infierno, a pesar de todo, no se pasa tan mal.



PRIMERA PARTE



Habia mar de fondo. Hacia resaca en la costa. Estaba de pie al borde del pozo natural
que formaban las rocas de la playa. Ensimismado, penaba en el compromiso de la
noche. La chica me iba a presentar a sus padres. Creo que me estaba entrando el temor a
la idea del compromiso matrimonial. Sin saber como me vi cayendo hacia el agua. No
me habia lanzado voluntariamente. Cuando iba por el aire me di cuenta que la resaca
habia retirado el agua. No habia remedio. En la vida jamas se puede volver atras.
Choqué con el mar. Toqué con las dos manos la arena del fondo, pero no bast6 la
reaccion para frenar la inercia. Vi la arena. No era posible evitar el choque de la
cabeza. Con el &ngulo que llevaba de entrada en el agua, lo Idgico era tocar con la cara,
pero un reflejo instintivo me hizo inclinar la cabeza hacia delante. La cabeza pegd en la
arena. El cuerpo quiso dar el tumbo, pero la presion del agua lo impidi6. Sond un
chasquido, como el romperse de unas ramas al pisarlas. Como un pequefio y
desagradable calambre recorri6 mi espina dorsal y el cuerpo entero. A continuacion
nada. Se habia cortado para siempre la comunicacion entre mi cerebro y su cuerpo. Me
acababa de fracturar la espina cervical por la séptima vértebra.

Después del chogue me quedé en el fondo, como un mufieco de trapo y los
brazos y las piernas colgaban hacia abajo. El cuerpo comenz6 a ascender hacia la
superficie. Despacio, muy despacio. Yo intentaba moverlos, pero ellos seguian inermes,
como si nunca me hubiesen pertenecido.

Mi cuerpo alcanzd la superficie. Cesé todo movimiento. Sélo me quedaba el
pensamiento, que se movia por un espacio infinito y en blanco. Mis ojos miraban la
imagen del cielo azul, claro y limpio.

Llevaba manteniendo la respiracion desde el instante que me habia caido al
agua. Empecé a pensar que iba a ahogarme. Pasaban los segundos. Era como si el
tiempo se deslizase con celeridad y el pensamiento quisiera llevarse grabado en la
memoria, antes de morir, la historia del tiempo vivido.

Dicen, a veces, que cuando las personas sienten que van a morir les pasa por la
cabeza como una pelicula a gran velocidad todo lo acontecido, todo aquello que les ha
marcado para siempre. Esta fue, desde entonces, la frase que definié lo que estaba por
llegar: para siempre.

Yo era marino mercante y las primeras imagenes que llenaron mis recuerdos
fueron las de los puertos que habia recorrido. Y la figura que destacaba por encima de
todas ellas era la de la mujer que habia penetrado, que me habia poseido y que nunca
mas, nunca mas, formaria parte de mi historia, 0 quiza si, pero tomando el cuerpo etéreo
de que estan hechos los recuerdos.

Entre tocar el fondo y llegar a la superficie pasaron 30 segundos. Y un minuto y
medio fue el tiempo que transcurrié en la superficie expulsando lenta, muy lentamente,
el aire acumulado en los pulmones. En aquel instante - yo no lo sabia, pero dicen que
la persona que se ahoga, después de expulsar todo el aire de los pulmones, tiene una
muerte instantanea, muy dulce-, si hubiese intuido la vida que me esperaba, habria
inspirado la tantas veces acariciada agua de mar.

Y de repente aparecieron los puertos de Holanda, Maracaibo, Nueva York, y se
fundieron, dolorosamente, las mujeres que habia amado, y surgieron los recuerdos de
mi infancia. Aquellos que habian contribuido a hacerme hombre. {Hombre? — me
pregunto ahora, pero ahora han pasado 27 afios-. Aparecieron los verdes de mi tierra,
las vaquifias mansas, el rostro tan dulce de mi madre, la autoridad paterna y la ternura
de mi tia y de mi abuela. Recordé su paciencia, sus caricias, y también aparecio el rostro
de aquel profesor que en la escuela nos pegaba.

No hay palabras para definir todas las iméagenes que recorrieron mi mente en
aquel minuto y medio. Es como si la facultad de recordar saliese del cuerpo, anduviera



sobrevolando todos los lugares amados: el prado, el rio, la gente, la nifia con la que
jugabas entre el maizal, el recodo del rio donde te bafiabas desnudo. Tal vez fuese el
deseo del hombre de toparse de nuevo, de poder sentir y tocar la naturaleza. No sé a qué
se deberd esa extrafia sensacién, quiza al deseo de la materia de volver siempre al
principio.

De repente noté que alguien sujetaba mis cabellos y me levantaba la cabeza para
preguntarme:

-¢, Qué te pasa?

Se llamaba Manuel.

-No sé, sacame de aqui- respondi.

Cuando me sacaron del agua mi primera sensacion fue la de que mi cabeza
pesaba enormemente. No entendia nada. Me tumbaron boca arriba y contemplaba el
cielo azul que antes se me habia pasado por los recuerdos. Nita de Vilas me pellizcaba
las piernas y las manos, y me preguntaba:

-¢No sientes nada?

Esa fue la primera vez que comencé a ver a los seres humanos desde abajo. Me
metieron en un coche y me llevaron al circuito medico y continué viendo como
fantasmas las caras de las personas. Desde abajo. Desde la camilla. Desde la cama. Ahi
es donde empece a contemplar el mundo desde el infierno. Parece que siempre veia a la
gente alld arriba... Uno quiere levantarse, ponerse a su altura, en el lugar que habia
abandonado unas horas antes. Y tomas conciencia de que eso nunca jamas podra ser.

Después de 3 meses de deambular por entre vericuetos de la ciencia, buscando el
equilibrio perdido, pasa el tiempo y tomas conciencia de que no puedes encontrarlo.
Nunca jamas. Ni puedes morirte, ni volver atras.



¢Y COMO HABLO DE AMOR
SI ESTOY MUERTO?

¢Y como hablo de amor si estoy muerto?
Si los muertos no tenemos pasiones,
Ni de humanos afectos sentimientos
S6lo somos de los vivos el espanto.

Todo es incoherencia y contradiccion

Para un muerto entre los mortales.

No lo excitan la luna, ni la flor, ni la hembra,
Porque no tiene carne para reproducirse.

¢Hay cosa més absurda que escuchar a un cadaver
hablar apasionadamente como un humano,

si no puede sentir el calor ni el frio

ni el placer ni el dolor o el llanto?

Es horrible ser un muerto entre los humanos.

Ser el mufieco con quien representan una parodia absurda
Los psicOpatas esquizofrénicos vivos

Que disfrutan con la vision de cadaver putrefacto.

Embadurnado de excrementos, babas y locura

Al que con asco y safia, impertinentes, siguen limpiando.

Y pide liberarse, el cadaver, de entre los vivos locos,

Pero éstos no entienden los silencioso gritos de los muertos.

Y con patético ensafiamiento lo siguen animando:
Cuenta, muerto, tu historia de lo que estas pasando;
Parece que eres uno de nosotros, los vivos,

AUn aparentas algo de ser humano.

En vano les digo, jque no!, jque estoy muerto!,

Que ya no puedo hablar igual que ellos

Porque me resulta absurdo hablar igual que los humanos.
Y no me dejan ser ni muerto ni vivo

Estos locos y alucinados desquiciados.
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Querida Martha:

He leido la carta que has enviado a DMD -Espafia-, en la que expresas tu
voluntad de liberar a la vida del mal, del sufrimiento del dolor, como tu dices, matando
el cancer el dia 24 de septiembre.

Me ha conmovido tu sereno y ejemplar testimonio de cémo la razén debe
imponerse a lo absurdo.

Creo que uno de los graves errores del cristianismo es no saber, 0 no querer,
darle otro sentido a la muerte a la que nos referimos todos los que hablamos eutanasia,
considerada como un bien, la que tiene como Unico fin liberar a la vida del dolor sin
sentido racional.

Yo me considero agnostico. Pero entiendo que si la utopia de todo ser viviente es
conseguir librarse del olor, entre ellos el humano, ésa tiene que ser la utopia o voluntad
el hipotético creador.

El mal que los cristianos ven en la eutanasia es, sino falso, erroneo, pues el mal
no esta en el acto en si, sino la intencion. Los mismos cristianos esperan que venga un
liberador a ex terminar el mal de la faz de la tierra, cuando deberia entenderse que es el
deber moral de los hombres hacerlo.

Suele argumentar que el sufrimiento purifica al hombre. jEsa seria la idea de
cualquier buen tirano!

Si el ser que tiene conciencia ética necesita experimentar el dolor en su propio
cuerpo, verlo en un ser querido o en cualquier ser viviente para humanizarse, es porque
estd incapacitado para amar —o0 lo han incapacitado unas costumbres culturales
insensibles ante el sufrimiento porque errénea, o astutamente, se da por supuesto que es
licito explotarlo para el bienestar de los dominantes, poderosos o mas fuertes-. De ahi
es logico derivar a una aberrante interpretacion de que el todopoderoso creador de la
vida pueda enfadarse y castigar a quien se le ocurra renunciar a la vida para renunciar al
sufrimiento.

Pienso que sélo la conciencia ética de una razon pura puede liberar a la persona-
y con ella a la vida- de lo absurdo.

Cristo ensefi0 muchas cosas, entre ellas a liberarse del temor al dolor y a la
muerte, y a no dejare intimidar por las amenazas del poderoso, ya que esos dos temores
no racionalizados culturalmente son el arma mas eficaz de la que se valen los tiranos de
todo tipo para dominar.

El dia 23-8-1968 me fracturé el cuello —c7- al lanzarme al agua en una playa
para bafiarme. Después de salir del hospital, convertido en un tetrapléjico para el resto
de mi vida, algo me decia que ese era mi tiempo de morir.

Siempre pensé — y pienso- que después de la muerte hay otro equilibrio. Nada
en el universo es cadtico, todo es armonico, puro equilibrio. La materia vuelve siempre
al equilibrio, 0 a un equilibrio: después de la primera explosién cdsmica, retorna el
equilibrio. Después del orgasmo, el equilibrio. Después de la muerte, el equilibrio. Y
pienso que el mismo acto de renunciar a la vida para destruir al dolor destruyendo la
causa, como tu dices, matando al cancer, si te liberas de todo temor, si crees
verdaderamente en esa logica universal, ese transito, o transmutacién material, tiene que
resultar placentero. Lo que falla es el método racional humano y humanizado de
llevarlo a cabo, es decir, vencer al temor, tener la certeza de que no habra sufrimiento
en ese instante de soltar las amarras de la vida. Creo que eso es lo que realmente
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atemoriza a los apologistas del sufrimiento como un deber moral, por eso reprimen esa
libertad. Si el individuo-persona se libera del temor al dolor y a la muerte, podria ser
indomesticable. jAntes morir que ser esclavo de ningun sufrimiento injusto!

Después del hospital, regresé a casa de mis padres.

Al cabo de los afios, consegui el modo de llevar a cabo mi deseo de morir de esa
forma racional y humana -eutanasia-, pero una persona de mi entorno familiar se niega
a colaborar de ningun modo, y ademas amenaza con denunciar el caso a la justicia.

Harto de condescender con tanta hipocresia y mezquindad, decidi llevar el caso
ante esos tribunales de justicia para que me respondiesen si debe ser castigada la
persona que me preste ayuda. Me lo rechazaron por un defecto de forma, tanto en
Espafia como en el Tribunal de Derechos Humanos. Ahora esta de nuevo en el juzgado
de primera instancia de La Corufia —ése era el defecto formal: que la demanda habia
sido presentada en Barcelona en lugar de La Corufia.

Espero que en el plazo de un afio, mas 0 menos, haya una sentencia definitiva
del Tribunal Supremo Constitucional. Después de este proceso kafkaiano, tanto si la
sentencia es positiva como negativa, espero que nos encontremos, no sé como o dénde,
y se repita como se repite por aqui tan a menudo: ¢De qué nos conocemos? ;Donde nos
hemos visto antes?

Aunque, para mi, primero tendran que dar la cara los juzgadores y responsables
de denegar legalmente la libertad y el derecho a la Unica muerte que, como
consecuencia de un acto de la razén humana, puede considerarse ética y moralmente
justificable. Si el fallo fuese favorable, habra triunfado la razén. Si triunfase la razon en
este pais mio, cada ciudadano que en él habita tendria el privilegio de elegir, como tu,
su tiempo de amar, todo bajo el sol, sin que la razon pueda actuar éticamente e n cada
caso, convertiria al racional en un absurdo. Si fuese negativa, sera el fracaso de la
razon, y también una condena formal y moral a una muerte por inanicion como
sutilmente me sugieren ciertos pastores y muchos corderos. Segun estos “apdstoles” del
bien, ésa es la forma mas ética porque no compromete a nadie. No hacerlo asi dicen, es
de cobardes. Como puedes ver, a dios no le importa —segun sus intermediarios- que uno
muera de inanicion, pero si con unas cuantas pastillas.

Morir es siempre renacer, querida Martha, sélo los necios no se lo creen.

Solamente el malvado y el necio temen al infierno...

Ya que la razén ha triunfado en tu pais, o has tenido la fortuna de haber ido a
parar a un lugar bajo el sol donde la razén se ha impuesto a supersticion, te felicito y te
deseo un buen viaje hacia el cielo.

iSiempre esta el cielo después de la muerte para los que han amado la vida!
Espero que nos encontremos a doblar alguna esquina del universo.

Cuando la semilla de la liberacion nace en la conciencia del ser humano, toda
fuerza opositora, todo sofisma o fundamentalismo fanatico y represor que se oponga a
que germine y fructifique es sufrimiento y dolor que se va acumulando sobre la tierra
como la gestacion de un monstruo que parira inexorablemente un Apocalipsis. Quienes,
en nombre del conocimiento y de la ciencia, ocultan criminalmente esta constante
historica evolutiva, son unos malvados porque asesinan la esperanza.

Y, si no pueden o no quieren verlo, son unos necios irresponsables.

La semilla de su auto liberacién ha nacido en la conciencia del individuo, ya
forma parte de | o eterno, nunca se podra detener.

Un carifioso y fraternal abrazo.
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ENSUENO DE UN PIRATA

Su cara representa el universo: mientras me habla, contemplo el cielo. Ensimismado,
convierto su cabello en nube. En lucero sus ojos. Su palabra en viento.

Cuando aspira vital oxigeno, me transformo en atomo, para poder llegar hasta su
misterio.

Penetro en su sangre y dejo en cada glébulo un verso que dice: “yo también
estoy enamorado del amor, y lo firmo con un beso”.

Recorro una tras de otra todas sus neuronas paridas de acido desoxirribonucleico
vibrando anhelantes con cada impulso eléctrico, méas fuerte cuando pronuncia las
palabras hijo, amor, ternura, Eros, Eros, Eros.

He sido un pirata por unos instantes. Un intruso violador de los méas reconditos y
hermosos secretos. Sélo hallé tormentas en su corazon. Deseo y pasion en cada latido...
big-bang... la memoria, el reflejo, del principio y del fin de todo universo.

En un alveolo me quedé dormido. jDe repente, un trueno penetra en mi oido!

¢ Qué pasa, por qué no me hablas?

Por nada, por nada. Estaba distraido. jMentira! Estaba pensando que soy un
pirata por haber viajado por mares prohibidos. Estaba pensando: Cuanto duele ser
humano y hombre y escuchar a una mujer decir que, para ella, amar a los hombrees fue
un tiempo perdido.

Querida sirenita, sonrie y piensa: el pasado no existe, tampoco la muerte, y si
crees que el amor perdura, en el futuro esta la buena suerte.
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Querida Aurora:

He recibido tu abrazo y el didlogo que lo acompafiaba dentro de la carta que me
enviaste desde Tortosa. Me son gratos, tanto el simbdlico abrazo como el real y
sugerente didlogo sobre el equilibrio del individuo.

¢ Qué deseon?

El placer:

¢ Qué no deseo?

El dolor.

Abrazo y didlogo son el ideal de los amantes, y por tanto el del amor y la vida.
Su deseo seria dialogar eternamente abrazados, pero el equilibrio exige separarse de
vez en cuando para recuperar energias; trabajar para alimentarse, vestirse y refugiarse,
porgue si no fuese asi se moririan de hambre y de amor — de placer- mientras buscan el
sentido de su existencia. Es decir, para mantener el esfuerzo desagradable — de dolor:

Me decias, cuando te lei la carta para M. A., que yo me referia a los grandes
equilibrios. Dabas a entender - o asi lo entendi- que es mas importante para el ser
humano el equilibrio de su universo personal, espiritual, psicologico: los pequefios
equilibrios.

Si formamos parte del todo, el todo y la nada deben ser lo mismo, y participar
del mismo abrazo. Si el universo abraza a las galaxias, las galaxias a sus estrellas, el sol
a nuestra tierra, nuestra tierra a los seres vivos, el ser vivo a sus propios atomos y el
atomo a sus electrones, todo se abraza, o mantiene el equilibrio por medio de unos
brazos invisibles de la gravedad, o relatividad, de una ley inexorable que, por ahora,
solo podemos deducir segun los datos que poseemos. jConfiar 0 no depende mucho de
los maestros!

No hay grandes ni pequefios equilibrios, todo es uno.

El psicélogo esta regido — y debe estar relacionado con todo- por esas tres leyes:
placer, dolor y temor. EI temor seria como una gravedad que mantiene el equilibrio de
la vida con su protector abrazo.

Siempre nos abrazamos, o nos abrazan, tanto fisica como psicolégicamente, ante
un dolor real o posible -también como muestra afectiva, claro -: El nifio con sus
padres, los padres a un padre superior. Con respecto a la eutanasia, creo que este es el
dilema que las castas dominantes no quieren, o no saben resolver, tanto juridica como
moralmente por causa de un inmaduro paternalismo protector de la vida.

El fin del crecimiento psicologico, racional, espiritual, etico, moral, no es buscar
un protector al que abrazarnos para que nos libere del temor, el fin es liberarnos del
temor para liberarnos del dolor.

¢ Como liberarnos del temor?

El sufrimiento nos da la pauta a seguir por una razén ética. Todo sufrimiento
provoca una especie de salto psicoldgico hacia delante... No quiero el dolor!

Pero hay sufrimientos logicos, y hay sufrimientos absurdos. Sélo en lo
irremediable el salto es verdad, el deseo es verdadero. No es error.

Volviendo a la légica ley de los grandes equilibrios, si la tierra o un planeta
cualquiera se sale de su Orbita, no se pierde ni se destruye, perdera su forma pero
encontrara otra forma de equilibrio. ElI planeta se dejara llevar por la ley del universo.
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Chocara con algun otro cuerpo que lo absorbera o se desintegrara, pero se entregara sin
temor al juego de la vida. No se resiste a la ley. jA la logica!

¢Por qué la razon si?

Por un interesado y erroneo cultivo del temor.

Cuando el ser humano pierde el equilibrio, rompiéndose el cuello, por ejemplo,
lo primero que desea es recuperarlo. Lo mismo sucede con cualquier enfermedad en su
proceso irreversible hacia la desintegracién material del cuerpo, la muerte.

Pero el deseo de recuperar el equilibrio es irrealizable. Nuestro raciocinio lo
confirma. Sin embargo el deseo es puro, no engafa. jSi no queremos eso, obviamente,
deseamos lo otro! Aqui es donde la conciencia tiene —mas que el derecho- la obligacién
de decidirse por el bien o el mal, el libre albedrio, la libertad.

Y como regresar atrds no es posible, sdlo queda trascender, soltarse del abrazo
con el que el temor nos tiene atrapados, dejarse llevar por el deseo de no sufrir, La razon
se impone asi al instinto, al deseo de abrazarnos desesperadamente a una madre-vida
que nos quiere mucho pero que no puede liberarnos del sufrimiento que nos afecta. jEs
amoral! Solo es la voluntad personal la que puede liberarnos soltandonos de ese asidero
instintivo y dejandonos llevar por la corriente del rio de la vida, por la muerte racional.

Hasta aqui, es una forma de explicar una légica intuitiva mas que racional.

En lo que respecta a mi equilibrio personal dentro de lo absurdo, como tu dices,
solo podré hacertelo comprender -espero- con el simil del animal domesticado.

Para domesticar a un animal, es decir, someterlo psicolégicamente a la voluntad
del humano, se le atemoriza y demostrandole que puedes vencerlo fisicamente o/y que
puedes matarlo de hambre o sed, en definitiva, que puedes causarle dolor si no obedece.
iO se resigna o lo destruyen!

Por terror, el animal acaba entregandose a un amo. También se le puede seducir
afectivamente, claro, pero ése es otro tema.

Después del accidente, y con el diagnostico de los técnicos confirmando la
imposibilidad cientifica de devolverle el equilibrio entre cerebro y cuerpo- ese
dualismo que armoniza deseo y voluntad-, lo primero que pensé fue que era mejor la
muerte. Es decir, no al dolor absurdo, si a otro equilibrio.

El técnico triunfador, psicoamaestrado por su casta para negar su ignorancia,
dird que pasé por las diferentes etapas de la negacion, tregua, negociacion, aceptacion.
Sélo se escuchan e interpretan a si mismos.

Cuando me negué a perder el pudor y la dignidad, me vi dando manotazos como
un animal al que tratan de domesticar.

¢ Qué quiero decir con “manotazos”?

Un dia mi madre me dijo “Yo no soy la culpable”

Cierto, pensé, resultaria absurdo que pagasen inocentes por culpables. Dejé de
dar manotazos para evitar la locura; se podria decir que les entregué mi cuerpo a los
domadores. Pero nunca les entregaré mi conciencia. Nunca me haran creer con sus
fundamentos de derecho que proteger la vida humana en contra de la voluntad personal
es un acto noble, racional, humano, justo y bueno. jY no es porque no trate de
entenderlos, es porque cuanto mas conozco, mas absurdas me resultan sus razones!

Cuando estos domesticadores profesionales califican de trastornada a cualquier
persona que se niega a aceptar la realidad del deterioro fisico o psiquico irreversible,
ellos mismos se estan contradiciendo, ya que esa misma acusacion podria hacérsela a
ellos, pues médicos, juristas, tedlogos, filésofos y legisladores contrarios a la eutanasia
se niegan a aceptar que la practica de la medicina tiene que llevar consecuentemente a
la implantacion de un nuevo derecho: el de la persona a renunciar a ciertos estados de
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decrepitud humillante que se prolongan artificialmente como consecuencia de un
erroneo concepto de lo que proteger —la vida- significa.

Los mismos que hablan de proteccion se niegan a aceptar que estan imponiendo
aquello que no desean para si mismos; es decir, no aceptan su incoherencia o su
ignorancia. Se niegan a aceptar su fracaso.

Mi equilibrio —si lo es-consiste en saber que se puede sobrevivir domesticado en
el infierno, pero sin olvidarse jamas de que es absurdo permanecer en él.

Como digo en un péarrafo de la carta a M. A., lo que falta es el medio de
liberarse. Eso es lo que demando de los supuestos protectores de la vida, pero ellos
siguen empefiados en negar la evidencia de la sinrazon y en demostrar que en realidad
deseo otras cosas. O que la vida es una cosa abstracta, es decir, que el individuo no
existe. Lo paradogjico es que eso lo fundamentan unos seres humanos que se consideran
a si mismos sabios.

En fin, tratan de negar la superioridad de la razdn sobre el instinto y la creencia.
Y para confirmarlo aseguran que quien desea morirse de verdad, puede hacerlo de
hambre y de sed, por ejemplo. Al parecer, esa irresponsabilidad psicoldgica, esa idea
simplista, les esta dando buen resultado, pues mas de un amigo ya se ha sumado a e ella.

No importa; trataré de mantener el equilibrio mientras mis temerosos e
inmaduros protectores filosofan gravemente sobre la moralidad o inmoralidad, o de la
conveniencia de soltarme del abrazo de sus brazos juridicos, teolégicos, deontoldgico o
demagdgicos.

iEspero aguantar hasta que decidan tan peliaguda cuestion!

Un abrazo.
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EQUILIBRIO

Siento que soy td, y quiero en este instante

Que se pare el tiempo

Para que lo hermoso tenga eternidad

Ahora que mi deseo es igual al tuyo,

Ahora que amor, vida y muerte son pura verdad,
Ahora que todo es placer y el dolor no existe,
Ahora que principio y fin son exactamente igual.
Ahora que mi deseo es igual al tuyo,

Ahora que mi voluntad es tu voluntad.
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ILUMINACION

Tus senos son rosas cuyo aroma aspiro.
Olas, blanca espuma meciendo mis besos.
Rumor de caracolas susurrando en mi oido
La eterna afirmacion que desvela el misterio.

Mientras mis labios vuelen

A posarse anhelantes sobre tus tibios pechos

Como la mariposa anhelante persigue el dulce de la flor.

Mientras clame encendida de pasion tu materia,

iquiero morirme ahora!

El equilibrio existe porque entiendo el sentido del placer y el dolor

Mujer, mientras tu nombre exista, el cielo esta seguro
Pues tu eres la certeza que derrota al dolor y al temor.
Mientras tu nombre exista, el cielo esta seguro
Porque estara seguro para siempre el amor.
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LA PALOMITA ENJAULADA

Begofia Boveda es una chica de veinticinco afios que lleva veinte en una silla de ruedas
sufriendo ataques epilépticos. Suefia eternamente con un novio, espera.

Ay, Begofia, Begoifiita,
Palomita que se agita
Calvadita en su sillita
Como queriendo escapar
De su jaula —esa silla,
Que la vida al parecer

Se la clavo por la espalda
Y alli la dejo sentada
Veinticinco primaveras.

jHostia! jmierda! —dice ella

cuando sus piernas se agitan,
pero lo dice bajito

como temiendo ofender

a un invisible fantasma

que se esta burlando de ella.

iGrita fuerte, Begofiita!

jHostial jMierda! jHijo de puta!
iDesclavame de este asiento

y no tires de esos hilos invisibles,
gue no soy tu marioneta!

iGrita, Begofiita, grita

para que te oigan en los cielos!
Que alguien tendra que pagar
Semejantes atropellos.

<<Begofiita>>, dicen ellos:

<<Donde hay gritos no hay poesia>>.
Porque no estan como tu,

Begoiiita, en los infiernos.

(para Begofia Boveda, mi compariera en el infierno)
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Querida Vilma:

Acabo de recibir tu enternecedora carta. No creo que la tolerancia sea un sintoma
de debilidad en una persona. Creo mas bien todo lo contrario. La tolerancia es una
virtud reservada a los ética y moralmente superiores.

Ya sé que no tenderé otra oportunidad de sentir ese dulce y misterioso
entusiasmo que experimentan nuestros sentidos cuando nos acarician los 0jos, los labios
y todo el ser. Alguien que nos susurra tiernamente “te amo”.

Sé que no volveré a tener otra oportunidad de oirle decir a la vida que me ama
con todo el ser de una mujer que me ama con todo el ser de una mujer. Sé que renuncio
a disfrutar de tu compafiia, generosidad y ternura. Tal vez cometa un acto de egoismo al
no acceder a una relacion en la que todas las ventajas estarian de mi parte, y de la tuya
solo los inconvenientes. Ya sé: para ti es suficiente. Pero como ya te dije muchas veces,
no lo es para mi. Es decir, o se cumplen tus deseos o los mios.

Hay en tu Gltima carta un tono de reproche, pienso que contra el destino, pero
gue parece hacerme a mi también en algo responsable de tu tristeza. jNo sabes cuanto lo
siento!

¢Sabes, Vilma?, piensa que tu y yo estamos hablando porque nos conocimos a
consecuencia de una determinada circunstancia. Es decir, si yo no hubiese planteado
una demanda judicial nunca nos hubiésemos conocido.

Somos los seres humanos los que debemos marcar nuestro propio destino de
acuerdo con la razén y no con la creencia y supersticion. Tu dices muy a menudo que el
mundo es una mierda. No, lo que sucede es que los que hacen de maestros han
convertido una gran verdad en una gran mentira. jCuando el ser humano traiciona su
conciencia todo se convierte en mierda!

Yo tomé un camino, y en una direccion concreta es s6lo esa meta la que deseo
alcanzar y no otra. Si cambiase de idea demostraria que no habia tenido en cuenta que lo
gue deseaba era encontrar el amor de una mujer en lugar de defender un principio que
considero verdad universal.

Desde que tomé ese camino hay tanta gente empefiada en seducirme con toda
clase de proposiciones, que tengo la sensacion de que me han tomado por un nifio al que
hay que consolar, y cuando no hace caso lo insultan Illaméandolo caprichosos, soberbio,
ignorante, cobarde. Sé que no encontraré una mujer que me quiera con ese amor leal,
fiel y verdadero que t0 me demuestras, pero nuestro encuentro fue debido a una
circunstancia cuyo proposito tenia, desde antes de conocerte, prohibido modificar. Me
entristece que td también me hagas reproches y me digas que te alegras porque parte de
aquellos que yo considero responsables de la mentira universalmente pagada.

La vida, querida Vilma, tiene leyes muy precisas. Podemos hacer de nifios
mientras somos nifios, pero cuando alcanzamos la madurez psicoldgica, sélo debemos
hacer de hombres o de mujeres. Quiero decir que ningin hombre o mujer quiere verse
reducido a la condicion de tetrapléjico; un hombre o mujer, nifio-a, al que mama, o papa
Estado, o familia, asea, mima y cuida con ternura.

La vida nunca da marcha atras. Las personas que se dejan llevar y aceptan la
condicion de bebés, lo hacen porque no les ensefiaron algo tan elemental como ir hacia
delante. Quien se queda en un lugar que no le gusta, es obvio que le da miedo
abandonarlo.
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Tu siempre has ido hacia delante. Siempre has tomado aquellas decisiones que
creiste debias tomar. A veces habras sentido que acertaste y otras veces que no.

Con respecto al hecho de dejarte llevar por un sentimiento de amor hacia mi,
creo que nunca has hecho un andlisis realmente serio de algo tan complejo. Ya sé, el
amor no se puede razonar, 0 se ama 0 no se ama, como tu dices tan a menudo. Lo que
pasa es que yo tengo la mania de buscarle a todo un por qué. Pienso que hay en toda
mujer un instinto maternal superior a su raciocinio, Y por mucho que ti me asegures
gue me amar como a un hombre, yo nunca estaré seguro de cuanto de idealizacion de un
hombre con una sensibilidad que siempre has deseado encontrar y no has podido, 0 no
ha durado. Si, claro, se puede decir:;,Y qué mas da si eso es lo que yo quiero?

Como ta dices, siempre hay dos partes en el amor. No es que yo no te quiera, es
gue me niego a querer asi. Mientras somos nifios, es l16gico que la mama proteja al nifio,
pero cuando alcanzamos la edad de adultos, si te alegras porque no se cumpla mi
voluntad, es porque asi se cumple la tuya. Sé que me lo dices con la mejor intencién de
mostrarme tu afecto, pero deber reconocer que es una forma de amar bastante dudosa.
Mientras el ser humano no acepte su propia muerte, y la de los demas como un acto
racional y de generosidad, no sera un ser psicoldgica y humanamente formado.

Si Vilma, todos los dias tengo un pensamiento de gratitud para ti, pero nunca
diré que me alegro de estar vivo. Estar vivo para mi significa ser tetrapléjico. Pero tu
dices:”vive porque tu amor me hace sobrevivir” Hay en tu deseo algo incoherente.
Nuestra relacion afectiva —en el caso de que se diese una relacion asi- tendria un
sentimiento meramente espiritual o sentimental, es decir, t0 necesitas sentirte util y
necesitada para sentirte viva. Yo podria representar el ideal de figura masculina que has
idealizado, una sensibilidad que encaje como la otra mitad de la tuya femenina, una
incognita que complementa tu incognita espiritual. Dime, Vilma, ¢Para qué me
necesitas fisicamente? Al fin y al cabo, ¢qué mas da que me tengas a tu lado o que me
lleves en tu corazon como un recuerdo inmortal?

Me acusan muy a menudo de pensar s6lo en mi mismo. Es posible, pero de lo
mismo podria acusar yo a los demas. Dices que cuando se ama se da todo y se pide
todo, y cuando esa entrega no es posible es mejor dejarlo.

También dices —creo- que el verdadero amor es aquel que lo da todo a cambio de
nada. Pues démonos toda nuestra amistad sin pedirnos nada mas a cambio. De este
modo no nos haremos ningun reproche, porque el amor del amigo es el menos egoista
de todos.

TG sabes, querida Vilma, que tienes en mi corazén un lugar muy especial, ése
gue nos hace esbozar una sonrisa cada vez que recuerdo tu nombre.

iGracias por tu fidelidad, AMIGA!
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AMADA MAR

Amada mia;

Tu calma serena y tranquila me embelesa cuando la luna en la noche
tropical ilumina tu cara.

Me trastorna tu sonrisa blanca y rizada; y embobado sonrio también.

Me enlogueces cuando te agitas y ruges apasionadamente. Sobre tu
ondulado vientre me arrullas y meces como el huracan. Pareces un erética y frenética
bailarina.

Yo me dejo querer como un vanidoso amante por tus tiernas caricias.
Quisiera penetrar en ti para adorarte eternamente, mi seductora amante, la mar.
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LA SIRENA'Y EL NAUFRAGO
(Cuento)

Arribd a una isla una sirena herida y alli estaba un naufrago, varado y herido
también. Ella lo mird, y le dolio tanto su melancolia que rompi6 a llorar lagrimas
saladas de pena por él.

El viejo marino que siempre sofiara con una sirena de rubios cabellos, de
hermosa figura y dulce mirar, al verla tan triste se olvidé un momento de sus
desventuras y empez0 a contarle fabulosos cuentos de una sirenita y un lobo de mar:

Las sirenas suefian, dijo el marinero, de la tierra amores, suefian los marinos,
como las sirenas, amores del mar, sofiar lo imposible es la religion de los sofiadores.
Para las sirenas y para el marino la vida es sofiar.

Dice la leyenda que, si una sirena encuentra un marino, tiene prohibido por el
dios del mar quedarse junto a él. Solo de mirarlo, robarle la calma y seguir su ruta
porgue si se queda, la sal de los mares se volvera hiel.

Dicen que se debe tan grave castigo, porque al gran Neptuno se le fue su amada
con un marinero que escucho cantar. Desde aquel entonces esta prohibido que marino
alguno vea a las sirenas. Y si lo imprevisto hace que se encuentren, que sea su
encuentro, como una condena, eterno penar.

Dulce sirenita que vienes herida, no te cause llanto mi melancolia. Cuando te
hayas ido, no pienses que siento por ello dolor.
Un dia seremos tan sélo materia como en un principio, morird Neptuno, morira su
hechizo, y al final de todo triunfara el amor.

Cuando en las tormentas el mar enfurece y brama rabioso y arrastra los barcos

con los marineros al fondo del mar, es el despechado y feroz Neptuno dando manotazos
de amante celoso porque una sirena y un marinero se han vuelto a mirar.
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EL NAUFRAGO

Apareciste, como aparecen en el horizonte la esperanza de una vela o el dorado y
reluciente sol del amanecer. Saliste al paso en la noche de mis suefios, pero yo era el
naufrago, mujer.

Quiso llamarte mi alma. Quiso gritar mi cuerpo desde el fondo del tiempo y del espacio.

Mi brazo quiso alzarse para tocar tu orilla. Pero broto del cielo el rayo y el relampago
del dios castigador que lo paralizaron. Y el trueno furibundo acallé de un soplido mis
delirios de naufrago.

Tifie el silencio en torno de mi alma su brazo helado y negro. Como un lazo de piedra
alrededor del cuello, la noche eme ahoga con su oscuro y lagubre abrazo.

Vuelve el grito al silencio de donde quiso huir. Y s6lo queda una imagen fugaz, blanca
y dorada, grabada en mi retina de naufrago solitario.

Sé que no apareciste, fue una alucinacion de naufrago a la deriva que te vio aparecer en
la luz de un relampago.
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LOS ENSUENOS

Mar adentro, mar adentro,

Y la ingravidez del fondo,
Donde se cumplen los suefios,
Se juntan dos voluntades

Para cumplir un deseo.

Un beso enciende la vida

Con un reldmpago y un trueno,

Y en una metamorfosis

Mi cuerpo no era ya mi cuerpo;

Era como penetrar al centro del universo:

El abrazo mas pueril,

Y el més puro de los besos,
Hasta vernos reducidos

En un Unico deseo:

Su mirada y mi mirada

Como un eco repitiendo, sin palabras:
Mas adentro, méas adentro,

Hasta el més alla del todo

Por la sangre y por los huesos.

Pero me despierto siempre

y siempre quiero estar muerto
Para seguir con mi boca
Enredada en sus cabellos.
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Querida Belén:

Ninguna de tus cartas me ha parecido algo inutil o equivocado. Me gustaria que
hubiésemos tenido la oportunidad de hablar cara a cara durante algunas horas para que
las miradas limpiasen nuestro espacio comunicativo de todo prejuicio, o de la mayoria
de ellos.

Yo no necesito ni mas ni menos apoyo moral del que precisa otro ser humano
cualquiera. Todo lo contrario. En mi situacion prefiero dar apoyo moral que recibirlo,
Tengo mucho tiempo para hacer un analisis critico de la realidad que nos envuelve.
También a mi, y a la sociedad, en esa relacion de interdependencia. Te aseguro que no
es soberbia ni orgullo mi respuesta. Creo que lo que mas necesita el ser humano es
tiempo para la reflexion. Y no lo tiene.

Al finalizar cualquier tipo de educacion, la persona deberia disponer de otros
tantos afios de ocio para desprenderse de los prejuicios éticos y morales que los demas
le impusieron en funcién de muy variados intereses, no siempre honrados.

Te equivocas en una cosa cuando dices: “ No te he escrito, porque tengo la
sensacion de que te molesta lo que haga.” No, no me molesta, todo lo contrario. Me
encanta, pero debes entender que yo escribo con un boligrafo entre los dientes. YT eso
me cansa mucho. Cuando empiezo a responder una carta me extiendo un poco, pero eso
no quiere decir que me sea facil. No puedo contestar a todas las cartas, sélo a aquellas
gue me descubren una persona necesitada de ternura. Aungue ese deseo nos es comdn,
No Ccreo que necesites que yo te escriba.

Percibo en tu carta un cierto tono de reproche. Te aseguro que no es indiferencia,
pero entiende que nunca te voy a responder carta por carta.

¢Necesitas que te escriba, Belén? Si es asi, dimelo y haré el esfuerzo encantado.
Si a ti te gusta escribirme no lo hagas por el prejuicio de que puedo necesitar apoyo
moral. jSoy bastante fuerte! Belén, desear la eutanasia no es, precisamente, estar
desesperado, triste 0 necesitado de carifio. Es buscar la sensatez en la razon humana. La
razon humana es lo que debe prevalecer.

En tu ultima carta me preguntabas por qué te escribia

No suelo contestar a cartas de personas que estén en contra de la eutanasia. ¢Por
qué? Pienso que es un dialogo absurdo. Entrar en ese polémica es abrir un dialogo de
sordos que no lleva a ninguna parte. Lo hice contigo porque me parecia, y me sigue
pareciendo, que una gran generosidad y bondad personal afloran en ti. Con mis
repuestas queria transmitirte la forma que yo tengo de ver la vida y hasta donde me
parece digna de ser vivida, al margen de todo prejuicio de caracter religioso, o de otro
interés que no sea el personal.

Al Estado, la religion u otros grupos profesionales que tiene poder de
imponerme su autoridad ética o moral sélo les concedo el derecho de prohibirme
cualquier acto que atente contra la libertad, la dignidad o la vida de otra persona o
grupo. Entiendo que me trasmitas tu apoyo y tu carifio. Te lo agradezco. Sé que hay
millones de seres humanos que piensan y sienten igual que td. Yo pienso y siento lo
mismo por cualquier persona que se halle en una situacién dramatica. Pero yo siempre
defenderé la voluntad personal si la muerte es la Unica salida que tiene para liberarse de
esa situacion.

Belén, yo no pienso como un enfermo, no actio como un enfermo, pero siento
como un enfermo. Siento, pienso y actiio como un ser humano ante la dramatica vision
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de un semejante convertido en un tetrapléjico. Se da la circunstancia de que, también,
soy un tetrapléjico, y reclamo para mi — solamente para mi- la libertad de dejar de serlo.

Como no creo que te hayas enamorado de mi —disculpa la broma-, y supongo
que al escribirme lo haces con el noble y generoso proposito de llevarle un poco de
consuelo y distraccion a un enfermo del que la gente piensa, errbneamente, que esta
desesperado. Lo entiendo. Lo que no me parece bien cuando somos mayores y pedimos
libertad es que quieran que miremos hacia otro lado. Parece que fuéramos nifios a
quienes les tocan un sonajero para distraerlos.

Me exigias en tu Gltima carta que respetase tus creencias. jC6mo no!

Pero te recuerdo que en una de las primeras cartas que me enviaste me decias
que yo no podia llevar a cabo lo que queria — y quiero- hacer. Es decir, ti estas del lado
de la doctrina religiosa. Lo que opinan las autoridades religiosas a propésito de mi
derecho personal lo considero un delito. Cuando te decia que dudar es de sabios, queria
decir que siempre nos debemos guiar por el criterio personal. Si nos fiamos de lo que
nos dicen los deméas acabamos siendo sus esclavos. Si tu me dices que no me pueden
aplicar la eutanasia, yo te puedo responder que deberias poner en duda tus afirmaciones.
Ahora tendria que entrar en un andlisis critico de toda la religién y sus nefastas
consecuencias en la civilizacion de la humanidad. Seguro que ya se habra despertado tu
espiritu de réplica. Te diré que pienso que una razon puray cientifica es el espiritu puro.
Seria lo que tu pudieras llamar la conciencia de dios. Yo digo que morirme
voluntariamente, ésa, Belén, es la voluntad de dios. Lo que dice la religion como
principio doctrinal es un sofisma que lo Unico que pretende es mantener el principio de
autoridad. Quien nos salva y nos libera de todo temor, de toda condenacién y de toda
esclavitud, esa nuestra conciencia.

Yo no te voy a pedir que me escribas. Si tu necesitas un amigo a quien contarle
tus alegrias y tristezas, cuenta conmigo. Ahora bien, si necesitas a un enfermo con quien
practicar alguno de los mandamientos de cualquier religion, mejor que no lo hagas.

Si no me equivoco, querida Belén, te gustaria acabar con el dolor y el
sufrimiento del mundo a mi también. La eutanasia es una forma racional y humana de
ayudar. Solo a personas sin criterio propio y aterrorizadas con el mito del padre se les
puede hacer creible tamafia barbaridad: sacralizar el sufrimiento me parece la forma mas
cruel de esclavitud. Mi cuerpo sobrevive gracias a los farmacos modernos, y a una
sonda para poder orinar, ademas del esfuerzo y sacrificio de una o dos personas que se
ocupan de mantenerme con vida, limpio y alimentado.

Creo que hay un miedo natural en todo ser vivo, no tanto por la muerte en si,
como por el dolor. Sin embargo, no debe utilizarse ese temor natural para que las
personas se sometan a la voluntad de ninguna autoridad moral. Cuando dejamos de ser
nifios, todos somos autoridades morales en lo que respecta a la vida, la muerte y el
amor. Me gusta hablar con las personas querida Belén, pero el tema que yo planteo es la
eutanasia como un derecho humano, Supongo que sabes que eutanasia significa buena
muerte.

Un carifioso y cordial saludo.
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LA ALTERNATIVA DE LA MUERTE

La calidad de la vida consiste en una conformidad placentera, una percepcion armonica
del cuerpo y de la mente con el todo al que estdn condicionados y sujetos los
sentimientos personales. Cuando no se sobrevive por simple temor a la muerte, la
muerte es la Unica alternativa racional para liberar a la vida del sufrimiento. Cuando no
hay calidad de vida, cuando el caos es total no hay mas alternativa que la desintegracion
de la materia para renacer.
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AMIGA

Amiga, ¢Quién impide que ese cumplan los suefios de remontar el vuelo mas alla del

temor, a quien ya no pregunta de la vida el sentido sino para qué sirve en la vida el
dolor?

Mas alla del temor se comienza de nuevo.

Lo eterno es siempre, siempre, un nuevo comenzar.
Comenzar a vivir, comenzar a morir,

Y entre certeza y duda comenzar a sofiar.

Sofiando comenzamos a creer en la vida.
Amando comenzamos a creer en la muerte.
Y todo amante piensa en buscar el amor

Maés alla de la vida cuando su amor se pierde.
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YA VES

Cuando me habld, estaba triste;

Me preguntd la causa de mi tristeza.

Mujer, la causa de mi mal siempre es la misma:
Que yo adoro lo bello y ta eres la belleza.

A menudo yo soy como el Quijote:

Te idealizo duefia de mi locura

Pero no se me olvida nunca que es solo suefio.
La causa de mi mal, jya sabes!,Es la cordura.
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INCREDULA

Anhelante afirmas que crees en dios

Y que ademas tu dios siempre puede hablarte.
Yo no creo en dios y sin embargo afirmo:
Porque existes tengo para creer bastante.

Soy afortunado y rico con el suefio

Porque mi espiritu es capaz de acariciarte.

Tu desconsolada lloras porque no tienes duefio.
Ingrata, porque quieras tenerlo, dios puede castigarte.

Tu habitabas en un mundo de secretos,

Del prejuicio y del dolor encadenada

Y con todos los sentidos predispuestos.
Anhelantes acogieron mis sentires tus palabras.

Tu eras agua, fresca lluvia, yo desierto,

¢0 eras tu el desierto, y yo el agua deseada?

Qué mas da, si desde entonces nacen flores en tu pecho,
Qué mas da, si desde entonces le han nacido al mio alas.

Incrédula, ¢Por que tiemblas aterida de temores y de culpas cuando tu pecho florece y al
mio le nacen alas?

Cuando el pecho reverdece con las lluvias del amor,

Sélo el que no tiene fe puede pensar cosas malas. Incrédula, no te aflijas porque no
puedas coger la luna dentro del agua, antes hay que transformarse en luz para penetrarla.

31



Hola, Maria:

Si te imaginaba una chica encantadora, algo timida, tal vez algo retraida pero
curiosa y, por lo tanto, candidata a inteligencia despierta.

Espero que todos tus compafieros de curso sean partidarios de mantener
en armonia su cuerpo y la mente. Si asi es, puedes mostrarles mis valiosas epistolas.
iEspero que entiendas mi mal sentido del humor! No tengo inconveniente en que
muestres mis cartas a tus comparfieros. La idea fue del profe, ;verdad?

Yo era mecanico y trabajaba en barcos de una compariia naviera que se dedicaba
al transporte de petroleo. Estando de vacaciones en casa de mis padres —desde donde te
escribo- un dia me fui a bafar a la playa y al tirarme al agua toqué con la cabeza en el
fondo, que era de arena, y me fracturé la columna por la séptima vértebra cervical. Esta
fractura produce una paralisis de todo el cuerpo —tetraplejia-. Nunca hay que tirarse de
cabeza donde haya poca profundidad de agua.

¢Qué hago para distraerme? No distraerme. A ver si me aclaro en la siguiente
carta.

Cuando somos nifios y estamos en la cuna, lloramos para que nos cojan en
brazos. Supongo que nuestro deseo es sentir el movimiento, la libertad. Pero nos ponen
un chupete en la boca para que olvidemos nuestros propdsitos y miremos a otra parte,
para que se haga la voluntad del que nos coloca el chupete. Sencillamente, porque no
quieren cargar con nosotros. Cuando nos distraemos, alguien se aprovecha de nuestros
despistes.

Dices, Maria, que no entiendes de politica. Pues no te distraigas. Si te despistas,
cuando reclames libertad, justicia e igualdad te van a responder que hables de otras
cosas, que mires a otra parte, 0 que te pongas a rezar.

Ya sé que lo que quieres preguntarme es cOmo teniendo catorce o quince horas
de tiempo por delante, para ocuparlo, 0 para no hacer nada, consigo no aburrirme. Eso
era lo que queria decirte: no me distraigo pensando siempre en lo mismo. Tengo que
imponerme una disciplina mental.

No me levanto, como haces ti. Me despierto a las ocho y media de la mafiana.
Escucho noticias 0 musica hasta las nueve y media o diez. Desayuno, y luego tengo
unas horas determinadas para leer, escribir lo que se me ocurra. Mientras me van
cambiando de postura cada tres horas — mas o menos- voy observando lo que las
autoridades se inventan para que los pueblos y las masas miren hacia donde ellos
quieren. La comedia, el drama o el melodrama, resulta aterrador. Los seres humanos
estan dispuestos a creerse resultados del malvado propésito de anular su voluntad y su
espiritu critico. Por ejemplo, me parece tremendo que los chicos digan: “paso” Me
suena como una consigna de muerte. Otra de las consignas malvadas que andan por ahi
sueltas es la de que a las masas hay que darles lo que quieren ver y oir a través de los
medios de comunicacion. El fin es entretenernos. Luego, ya vendran los picaros a
ofrecernos sus protectoras religiones, con todo tipo de sectas y dioses diversos. Lo que
deberian ensefiarnos, desde que nacemos, sentido critico. Deberian explicarnos la teoria
del origen de la vida y la evolucion de las especies. Seriamos mejores creyentes.
Seriamos mas humildes y bastante mas humanos. No soy ningun experto, pero creo que
la etapa evolutiva del ser humano como creyente tiene que dar el paso siguiente —ya lo
estd dando- hacia una razon critica, pura y cientifica que supere toda supersticion. Entre
ellas la del tabd y terror a su mortalidad.
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Opino que los humanos tienen el deber de conocer. Es la mejor forma de
distraerse y de liberarse del aburrimiento. Y —como tu dices- de pensar siempre en lo
mismo. La razén critica y pura sera la proxima religion, eso que llaman la ciencia con
conciencia. Y para conseguirlo tenéis que empezar, desde ahora mismo, a prepararos.

Por el momento, todo conocimiento que se ha obtenido de ha utilizado con el
propdésito de dominar y esclavizar. Cuando digo que debéis comenzar ahora, quiero
decir que no cometais los mismo errores que han cometido vuestros padres.

¢Como nos educaron? Pues como les indicaron que debian hacerlo. Tomando el
chantaje emocional, el deseo del premio y el temor al castigo como base.

Claro que debe existir un método de educar y sociabilizar a las personas, pero no
se puede ser contradictorio en su aplicacion. Primero se nos induce a creer ciegamente
en los progenitores, y mas tarde, cuando llegamos a cierta edad, se nos exige que
seamos decididos, valientes y triunfadores. Y lo Unico que podemos ser es una copia
mala de las taras y virtudes de nuestros educadores.

Dices que no sabes lo que hay ahi arriba. Lo que hay es siempre nuestra propia
conciencia. Si le preguntamos, siempre responde con justicia y verdad.

Querida Maria, si buscamos el conocimiento, entenderemos lo que hay ahi
arriba, porgue te entenderas a ti misma. Si curioseamos por los rincones de la ciencia,
Ilegamos comprender la vida, la muerte, el amor, la religion y la politica.

TG te preguntas con la conciencia limpia de todo prejuicio moral e interes
personal, de casta o poder dominador, que no entiendes por qué me prohiben la muerte.
Es normal que no lo entiendas. Cuando queremos comprender algo siempre tenemos
que retroceder a la génesis, al origen. ¢Recuerdas lo que decia Socrates cuando afirmaba
en El banquete de Platon, que, asi como a él no le gustaria que su esclavo se quitase la
vida sin su permiso, a dios tampoco le gustaria que él hiciese lo mismo?.

En Espafa, el rey practica la religion catdlica y —como es ldgico-por encima de
él solo esta dios. Segun el dogma de esa religion, solo dios puede quitar la vida. Por
tanto, si él se somete a la voluntad de la suprema ley, sus esclavos —los subditos-
estamos obligados a someternos a las leyes de su reino terrenal. Y para mantener este
principio de autoridad existe la amenaza psicoldgica de que todo aquel que me preste
ayuda sufrira el dolor de la carcel. El terror al dolor que nos puede imponer el poderoso,
es su mejor arma para tenernos sujetos.

No hace falta mas que observar los movimientos terroristas para entender como
funciona y ha funcionado —ha sido utilizado- el miedo a lo largo de la historia de la
humanidad por los més feroces y astutos. Hoy ninguno de ellos quiere perder el control
o la posibilidad de administrar el temor que las personas sienten ante la idea de la
muerte y el dolor.

Los médicos quieren controlar el dolor, y los curas la muerte. El rey es el
cabecilla ejemplar. Pero, claro, él se somete a sus leyes por interés personal. ;Y los que
no aceptamos ser esclavos de la ética de los médicos, la moral de los curas, o de la
terrorifica y amenazante proteccion del todopoderoso papa-Estado, que hacemos? Al
llegar a la mayoria de edad cualquier individuo debe tener el mismo peso en la balanza
de una conciencia ética y moral.

Como ejemplo, puestos a discusion en el caso de la eutanasia, la voluntad moral
y ética de la persona deben prevalecer sobre las teorias y las leyes. Cualquier ser
medianamente racional entiende que no se defiende a la persona y su dignidad sino el
reparto de poder entre los grupos diferentes. No se juega en funcién de la racionalidad
sino en funcion de los conocimientos cientificos que cada persona posea. Y también de
los prejuicios que tengan en relacion a la forma de morir.
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Defiende, Maria, el sistema politico democrético. Pero para ello tendréis que
comenzar por vosotros mismos, después proseguir en vuestras futuras familias con
vuestros propios hijos. En un sistema democrético, el concepto igualdad significa —o
deberia significar- que la conciencia del esclavo de Sécrates tendria la misma autoridad
moral que la de su amo. En lo que respecta a la libertad de poner fin a su vida lo Unico
que habria que juzgar es si la mayoria de los ciudadanos consideran racional la decisién
del esclavo, y no el interés de su amor por la utilidad de su mano de obra.

Pero para que una democracia sea verdadera hay que empezar por el habito de la
critica analitica, la tolerancia y el respeto. El habito que no se aprende de nifio no se
practica de adulto. Supongo que conoces algunos chicos o chicas que tienen problemas
de falta de entendimiento con sus padres y maestros; ¢Cuéles son las causas? Por lo que
yo observo, casi siempre se debe a que quieren mantener el principio de autoridad de un
modo antidemocratico. Para defender la democracia, Maria, no olvidéis que hace falta
criticar buscando las causas y el origen de todo aquello que nos parece irracional e
injusto.

Como puedes ver, querida Maria, ésta es mi forma de distraerme. Un carifioso
abrazo para ti y tus amigos de la foto.

34



HACIA LA VIDA

Yo voy en una sola direccion: hacia la vida. Me expando y soy en cada instante aquello
que mi voluntad desea y manda. Mi voluntad desea y manda también mi muerte con el
universal propdsito de recrearme.

Yo soy, porque quiero ser, la primavera. Me nazco y me muero cada instante del
dia y de la noche. Sin barrera alguna y sin reproches.

Me expando y me contraigo en cada latido. VVoy al limite del universo y vuelvo
al centro. Se acarician tus atomos y los mios en cada recoveco del camino —del eterno
retorno-. Y sin ningun prejuicio, engendramos en cada beso un infinito nimero de hijos
nuevos.

Yo soy la hez, la escoria del fruto que alimentd tus &tomos con su energia. Ya he
cerrado el circulo. Y soy color, calor, agua, luz, materia viva. La eterna primavera,
muerte y vida en cada latido de la tierra.

Voy hacia la vida. Me subo y me bajo cuando me apetece para recrearme. El fin
es superar el dolor y el miedo para buscar el placer, el equilibrio. Para nacer de nuevo.
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SOLO POR ESO

Yo me expandiré tanto para poder acariciarte que se volvera atomos invisibles mi carne
mortal y cuando sientas, sin saber por qué, de pasion un temblor sera porque te
envuelve, aunque no lo comprendas, este amor ideal.

Desde que vi tus ojos, ¢recuerdas cuando miré tus ojos la Gltima vez?, No se han vuelto
a cerrar desde ese instante los 0jos mios —te veo en suefios-, pero me ruboriza acariciarte
con la palabra y no comprendo bien el porque.

Sélo por eso, s6lo por eso quiero morirme, porque me ruboriza sofiar contigo, y sé por
qué: porque soy hombre y ti mujer.
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LA GAVIOTA

Este pobre marino algo ingenuo e idiota que mira a una gaviota y se embarca en el
viento a recorrer el mar.

Y aunque no tiene cuerpo,

Echa a volar el alma

Atada al pensamiento,

Que es su forma de amar y caminar.

Yo ya te conocia

Y td también a mi;
No sabia tu nombre
Pero estaba seguro
Que andabas por ahi.

No importa que te vea,

No importa que me llames,
Ese dios que tu tienes

Y ese otro que yo tengo
Nos parieron iguales.

Por eso yo ya te conocia,

Por eso nos queremos
A pesar de todos los pesares.
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SI QUIERO
(Cuento para Gené)

Al principio fue el suefio, como en todo principio.
Al final seré el suefio, como en todo final.

Quien teje sentimientos de paciencia y respeto
Sera recompensado con el conocimiento,
Con la sabiduria, la suerte y la verdad.

Si, quiero, pero no fue el verbo en el principio,

La vida, lo mismo que la muerte, es siempre verdad.
El verbo puede esconder una mentira,

Pero no el deseo y la voluntad.

Ya cerrados los ojos y el alma de par en par abierta.

Liberada, al fin, del dolor absurdo la humanidad,

Quedara la razon como la llave de abrir la puerta

Que desveld el misterio que esconden el anhelo y la voluntad de amar.

Si, quiero, y celebrd sus nupcias del mar en el fondo,

Dijo la materia y comenz0 a pensar.

Desde entonces prosigue inexorable cu camino en busca del suefio,
Reiterando siempre el ceremonial.

Mir¢ fuera del agua y dijo el pez: si, quiero;
Queria ir mas deprisa, mas lejos, mas alla,
Y le crecieron alas para alcanzar el cielo,
Se cumplié su deseo, se hizo su voluntad.

Mird el ave al espacio y se dijo: si, quiero;

Queria ir méas deprisa, mas lejos, mas alla,

Le crecid el pensamiento, se transformd en humano,
Ya llega con la idea hasta la eternidad.

Vio el hombre el sufrimiento y dijo, no lo quiero,
No quiero la injusticia, deseo la bondad.

Penso en la buena muerte y no encontro pecado,
Se cumplié su deseo, se hizo su voluntad.

Ya liberado al fin del sufrimiento absurdo,

Se oye al pelotillero profeta salmodiar:

“Padre, t0 que lo sabes todo, perdona nuestras culpas,
castiga mis pecados, sea tu voluntad”
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Renuncio a su conciencia el falso adorador,
No quiere formar parte del evolucionar,

Por eso se hace esclavo, por ser irresponsable;
Pero no habré perdoén para su crueldad.

Explicame: ¢En qué ley de la vida se refleja lo absurdo,
Tu, ser depositario de la afectividad,

Tu, responsable del verbo, noble, verdad y bueno,
Tolerancia, respeto, justicia y libertad?

Si, quiero que se cumpla la voluntad y deseo
De ser dos siendo uno para Gené y Joan.
Mientras vayan tejiendo con hilos del amor

La trama de la vida, el amor y la muerte

Con un simple “si, quiero”, de promesa nupcial,
El suefio en ese dia est4 de buena suerte.
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REGALO NUPCIAL
(Para Gené Gordd)

GENE-MUJER
Mientras teje la vida su milenaria trama de renuncia y deseos, tu corazon construye
alrededor de un hombre su cerco seductor.
Mientras vuele una boca a posarse anhelante sobre tus tibios senos seguirds
transformando, en medio de lo absurdo, una semilla en flor.

Espiritu sensible, como toda mujer excepcional, materia inteligente, querida amiga mia,
buscando entre los suefios algo trascendental mientras camina el tiempo en pos de la
utopia.

Después de haber buscado entre los colores las respuestas, después de haber buscado en

las palabras la verdad, sélo con desearlo y unir la voluntad con el deseo en un “si,
quiero” retorna el equilibrio, el suefio con el hijo, la verdad, lo inmortal.
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PARA LA AMIGA

Gené, la cantarina voz de un dulce ser que desea arrancar de la vida el dolor, la que
persigue el suefio, como toda mujer, de poder transformar una semilla en flor.

Materia generosa recorriendo universos. La que hace a su nombre honor excepcional, la
que s6lo desea unos sentidos versos como Unico presente de regalo nupcial.

La que se aventura como valiente marino por los mares oscuros de la supersticion,
acosando al temor y al profeta mezquino que pretende ocultar con velos la razon.

Hemos buscado juntos de los eterno el sentido, deduce que el concepto aterra al
racional. Para siempre jamas simboliza el infierno; el dolor incurable es razén infernal.

De la que busca sentido al ser y ser eterno y en el bien morir un bien liberador llevaré,
como un paisaje tierno, grabado en la memoria su amistoso calor.

Después que sea luz, pura materia, si se oyese a un atomo, con la onda muy seria,
exclamar: ;dénde te he visto antes de ahora?, O jparece gue nos conocemos de toda la
vida!, Habremos desvelado un enigma mas. Que la materia tenia deseo y voluntad
porque era inteligente, querida amiga.
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SIRENITA

Sirenita, no te calles,

Que me duele tu silencio.
Yo te arrullo y deposito

En tu cabellera un beso.
iCon el pensamiento, claro!

Y un collar de caracolas
Alrededor de tu cuello,

Y un anillo de una perla
Para acariciar tus dedos.

Yo te haré del mar la diosa
Que encante a los marineros,
Néaufragos a la deriva,

Sin barco, vela ni remos.

Tu canto sera su rumbo,

Tus suefios seran sus suefios;
Es lo que buscamos siempre
Por la mar los marineros.

El canto de una sirena

Que nos cante alla muy lejos,
Mas alla del horizonte

Donde pensamos, sirena,
Que se esconde nuestro cielo.

El més hermoso de todos,

El que sélo esta en los suefios:
El ideal de lo hermoso,

De lo armoénico y lo bueno.

Tu cantar es mi alegria
Y del universo entero.
Sirenita, si no cantas
Van a llorar los luceros.

Y ya no podré mirar

De tus ojos su reflejo;

El ideal de lo hermoso,
De lo armoénico y lo bello.

Sirenita, si te callas,
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¢como he de encontrar el rumbo
para llegar hasta el cielo,
si estoy solo, a la deriva, sin barco, vela ni remos?
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LA VIDA ES SUENO

No te acerques, mujer misteriosa, a conocerme, es mas suefio la vida que concrecion.
Tu voz para mi es algo inalcanzable, la mujer, la esperanza, la que tiene en el alma todo
poeta, la perfeccion.

Cuando te tenga cerca ya veras, sélo, vulgar materia. Si, serds mas humana, mas verdad,
seras al fin real, pero habran terminado mis ensuefios de poeta loco, pues sélo soy
humano cuando estoy en mi mundo irreal.

Cuando estés a mi lado ya no serds mi musa; seras lo inalcanzable con tu mano tendida,
esa mano que nunca yo lograré estrechar. Y tu brazo sera el testigo que acusa a quien le
corresponda, que no es asi la vida, jqué va!, jqué va!
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LA METAMORFOSIS

No puedo concederte lo que no es mio,

Ya que hoy es todo tuyo lo que mio fue ayer.
Recuerda que me dijiste que estabas sola y sentias frio.
Te has olvidado, acaso, que te dejé en para cubrirte
aquella noche todo mi ser.

Hay en cada entrega una metamorfosis

Y lo que se entrega jamas se puede volver a poseer.

Cierto que a veces nos es devuelto el ser después de amado.
Pero, aunque parezca que es siempre el mismo,

Acaba siempre de renacer.

Como no quiero que me devuelvas ese ser mio al que has amado,
Hazme un favor, si puede ser.

Ta me dijiste que te gustaba sentirlo cerca.

Si no te importa, me gustaria que te lo quedases.
Siempre ha tenido como ideal acariciar
Eternamente el corazén de una mujer.
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Querida Laura:

Como te dije hace un rato por teléfono, he recibido los libros que me habéis
enviado junto con los Cohibas y tu amable y tierna carta. Después de leer la carta y
fumarme uno de los puros, con sabor y aroma de amigos-as, de sol del Caribe y de otras
afioranzas que se despertaron, hojeé los libros. jGracias! Cuando los haya leido enteros,
te diré cuanto me encanté la magia que atisbo en ellos.

La frase que sigue es de tu carta: “he pensado en tu deseo de muerte y en lo llena
que tu cabeza esta de vida, y me vuelve la tristeza cuando siento esta contradiccion tan
fuerte”

Si, hay vida en mi cabeza porque yo amo la vida, pero toda la vida, a todo ser
vivo, sea racional o irracional, porque todo ser vivo es misteriosamente hermoso. Y
como soy un ser racional y tengo una sensibilidad estética, no acepto la fealdad de
contemplar un ser vivo —en este caso a mi mismo- en un estado tan miserable de
impotencia; que sobrevivir asi me causa vergiienza y, por lo tanto una gran humillacion.
De aqui nace el concepto racional de morir por defender nuestra dignidad. Repito que
yo amo cualquier ser vivo, y no solamente a la mezquina, codiciosa y soberbia especie
humana —que la amo también a pesar de todo-, pero me parece que hay algo aberrante
en su razonar. Ese empefio en protegerse tanto a si misma que llega a lo absurdo de
querer proteger la vida de los demas individuos de su especie en contra de la voluntad
racional de éstos. jEs una forma de esclavitud!

Porque hay vida en mi cabeza, pero una vida racional, creo y pienso que la
libertad es lo unico que le da sentido a la vida. La libertad es el anhelo mas fuerte de
todo ser que posee la capacidad de movimiento. Se puede renunciar a gran parte de ese
movimiento y aun sentirse libre. Y habra quien se resigne a sobrevivir sin ninguna
libertad de movimiento. Yo no. Yo no acepto la vida sin la minima libertad de
movimiento que me dé mi cuerpo para sobrevivir por mi mismo. Sin esa minima
libertad no hay posibilidad de sentir felicidad o alegria.

Hay animales que sin libertad ni siquiera se reproducen. Otros se mueren de
tristeza y de melancolia si los privan de su libertad. Yo soy también un animal, pero que
tiene la capacidad de preguntarse cual es el sentido de la vida, y siempre me sale la
misma respuesta: el sentido de la vida es la libertad para ser libre de vivir, amar y morir,
pero libre, libre, libre...

Pero mi libertad es la libertad de todo ser viviente, de la vida toda. No es
solamente mi deseo egoista y codicioso de quererme a mi mismo, o a mis familiares y
amigos, sino a todos los seres humanos que han sido mis padres y madres, y a todos los
seres humanos que son y seran nuestros hijos, y a todos los seres vivientes que son y
seran nuestros hermanos. Vaya paradoja, ¢no?, a cuantos mataron hasta su extincion.

Dejando a un lado el origen y la génesis de esa especie, mi vida pertenece a esa
especie, pero antes me pertenece a mi como individuo celular de ese grupo. El grupo
dominante de esa especie puede engarme la libertad de mi muerte voluntaria, si con mi
acto pongo en peligro a la especie misma, o a la vida y la libertad de algunos de sus
individuos. Pero yo no atento contra ninguno de estos dos principios con la accion de
poner término a mi vida.
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¢Entiendes por qué se me niega ese acto de libertad, de respeto y amor por mi
mismo, que no es, al fin y al cabo, mas que un gesto de amor y respeto a la misma vida?
La respuesta es obvia: por mantener el principio de autoridad, no por amor y respeto a
la vida, a la especie o al individuo.

De este modo nunca me han respetado. Mi raciocinio y mi conciencia pasaran de
la vida a la muerte siendo esclavos de otras conciencias. Habré padecido la mas atroz e
inmoral de las esclavitudes sélo porque a mis amos les habra convenido politicamente.
En su momento abolieron la esclavitud de los cuerpos pero, al parecer, le tienen mucho
mas miedo a la libertad de la conciencia.

El concepto constitucional de la dignidad de la persona no puede quedarse a la
altura de un simple derecho a que la persona no pueda ser torturada, humillada, por el
poder y autoridad del Estado. Se tendria que entender que la persona tiene el derecho a
no ser humillada por la tortura del sufrimiento indtil, irremediable y atroz.

Te decia al principio que se puede tener amor a la vida y desear, al mismo
tiempo, la muerte cuando se hace por amor a la vida entera como un todo sensible. Por
mi dignidad, creo que ya te lo he explicado. Para referirme a la vida sensible pondré
por ejemplo la anécdota que tu conoces porque estabas presente cuando sucedio: la de
aquella persona que me preguntaba por las causas y motivos para desear morirme. Yo le
contaba la vertiente triste y patética de mi historia, como me la cuento y vivo cada dia.
Creia que aquella persona tenia la coraza y el casco técnico que ejerce el oficio de
observar la historia de humanas ruinas, cuando me di cuenta de que se le rompia el
alma, y que no le servian de nada la coraza y el casco, porque no los llevaba o porque
no los tenia bien ajustados como las normas del oficio ordenan: que no me duela mucho
el sufrimiento que yo no pueda remediar, y si me duele tanto que me hace llorar de
impotencia y de rabia, la culpable injusticia o la necedad de los que no la remedian,
entonces es mejor no mirar hacia esas ruinas.

Pero aquella escena, que tu y yo mirabamos, es o pertenece a lo que yo llamo la
vida sensible, un todo afectivo, porque mi sufrimiento era su sufrimiento, y el
sufrimiento de ella era el mio también. Eramos dos seres impotentes para ayudarnos
mutuamente. Si me hubiera podido morir en aquel instante, o antes de ese instante, yo
me hubiese marchado de la vida con una de las més tiernas, humanas y serenas miradas.
Aquella persona se hubiera entristecido menos porque mi dolor -que también era un
poco suyo- se terminaba. Yo me habria muerto sabiendo que mi dolor no le volveria a
causar el mismo sufrimiento a otro ser sensible que me contemplase. Ya no estaria aqui
para que pudiese verme como una piltrafa humana.

Te podras preguntar que si digo que uno puede querer morirse por amor a los
demas, ¢Por qué no querer sobrevivir por ellos también, si con tu muerte les causas un
dolor? Y la respuesta es bastante obvia: ¢Cual seria el sufrimiento mas injusto?

Dices en tu carta que conoces a personas que en mi circunstancia quieren seguir
viviendo a pesar de todo. Se dejan engafiar o escuchan lo que quieren oir para espantar
sus miedos, los que tienen capacidad de raciocinio. La mayoria ya tienen, ;0 tenemos?,
Atrofiado el sentido de nuestra autoestima, el pudor, y la dignidad. La inmensa mayoria
no quieren, ni les dejan, ver su propia realidad.

Decias también que habias conocido a una chica tetrapléjica que no aceptaba su
situacion y me hablabas de conflicto con su padre. Yo pienso que la solucion es bastante
simple: a esa chica se le deberia preguntar si quiere sobrevivir o no el infierno. Y la
determinacion seria, estrictamente, un acto de voluntad personal. Si yo fuera el padre de
esa chica le preguntaria si quiere morir o vivir. Si su respuesta fuera la muerte, le daria
un plazo de tres meses para que volviera a meditar su situacién. La chica tendria que
hacerse responsable de sus actos, y no descargar su odio contra los demas.
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Yo también conozco a personas de esas que tu dices que aparentan ganas de
vivir. jHay mucho artificio y mucho fingimiento para ocultar el miedo y la angustia en
casi todos nosotros! Cuando oigo hablar de alguno de los técnicos de esos centros
hospitalarios, y decir que la mayoria de las personas que llegan a sus dominios con la
muerte tirando de ellos ya no la piden porque se han entregado a sus amorosos cuidados.
Habria que preguntarse si con habitos culturales diferentes esas personas se
comportarian psicolégicamente del mismo modo.

Te preguntas si en una silla de ruedas mi vida —te dejo que la llames asi- habria
sido distinta. No, nunca la quise ni la querré. Aceptar la silla es aceptar esa miserable
libertad. Es aceptar un poco, también, el poder caritativo del sistema y su capacidad de
persuasion. Aceptar la silla —me refiero a un tetrapléjico- es aceptar la apariencia de
persona cuando no se es mas que una cabeza. jA mi no me basta solamente la cabeza, ni
aungue pudiese desarrollar alguna actividad de caracter intelectual!

Te explicaré cual era el verdadero significado de las imagenes de mi cuerpo
desnudo en un reportaje de Telemadrid. Al verlas resultan chocantes, horribles y de mal
gusto. Pero la condicidn era que comenzasen con el siguiente texto, o que no se emitiese
el reportaje: “ Querido teleespectador, éstas son las iméagenes de un cuerpo atrofiado,
insensible, muerto, al que esta pegada mi cabeza sensible y racional. Si pensar es un
didlogo entre mi raciocinio y mi circunstancia, ese dialogo me lleva a la conclusion de
que la muerte es lo mejor para mi. Ya que no hay nada mas cierto que tengo que
morirme”.

Mientras uno pueda valerse por si mismo, sea con silla de ruedas, muletas o
bastones, siempre que esa persona se crea libre, su vida tendra sentido. Y cuando ese
sentido se acabe, y la razén humana lo entienda, entonces sera el tiempo de morir. “Hay
un tiempo para todo bajo el sol”.

Si, he pensado muchas, muchas veces si ha valido la pena sobrevivir todos estos
afios. No, no vali6 para nada mi sufrimiento, ni tampoco el dolor que mi sufrimiento ha
causado. Si hubiera tenido la libertad de morirme a tiempo, el dolor habria tenido la
medida del amor humano. Habria dejado mi mirada en otra mirada, mi sonrisa en otra
sonrisa, todo mi recuerdo de agradecimiento en quien me hubiese ayudado, por amor y
respeto, a despojarme de mi cuerpo. Habria dejado, como deja el sol cuando se sumerge
en el mar al anochecer, pintado en el cielo el mas impresionante y hermoso cuadro: un
gesto sereno como una caricia de despedida antes de irse a dormir. Como una pupila
que, lentamente, va cerrando el parpado inmenso del cielo pintado de rojo, y a medida
que asciende se va difuminando en oro, ocre y azul, hasta unirse en lo alto en el suefio
oscuro de la noche, que lo empuja hacia abajo, muy poquito a poco, con tanta ternura
gue mas bien parece que alguien invisible lo esté acunando para que se duerma.

Morirse es solo eso. Echarse a dormir cuando uno esta muy cansado, sereno y
tranquilo, sin temor al suefio, sin tristeza ni rencor mezquino, dejando en el mundo un
recuerdo bueno de nosotros mismo, en todo lo que hemos amado, como dejé el sol su
mas hermosa despedida grabada en mi recuerdo. Pero para eso hay que ser tan libres,
tan libres, tan bueno, tan buenos, que tal vez seria desear que los humanos fuesen
demasiado humanos.

Personalmente, pienso que para tolerar la eutanasia, o el derecho a morir por
dignidad se necesita amar de verdad a las personas y a la visa, y tener un profundo
sentido de la bondad.

Te aseguro que el dia que recibi vuestros regalos estaba muy contento, pues uno
—-yo- no tiene tantas oportunidades de encontrarse con personas como tud, de esas que al
mirarlas a la cara vemos en ellas, a través de sus pupilas, algo mas de lo que nos puedan
decir sus palabras. Ese alguien que te dice con el alma que desea protegerte. Y tu le
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respondes con la tuya que ya lo sabes. Y te gustaria decirle, para no mirar su tristeza,
que basta sentirse querido para sobrevivir, que cuando te sientes tratado con amabilidad
y ternura es motivo suficiente para pegarte a la vida como una lapa. Y me gustaria
decirte —parodiando a Neruda- que la ternura cae al alma como al pasto el rocio, pero no
puedes porgue eso tampoco te basta.

Recibe un beso y un abrazo muy fuertes, muy fuertes.
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¢POR QUE MORIR?

¢Por qué morir?

Porque el suefio se ha vuelto pesadilla.

Porgue la humana razén es mas hipocresia y menos verdad.

Y la libertad es s6lo para los ingenuos una inalcanzable utopia.

Morir es un acto humano de libertad suprema.
Es ganarle a Dios la ultima partida.
Es un corte de mangas que democraticamente le hacemos al dolor por amor a la vida.

Es irnos en pos de un nuevo cielo donde, quiza, la gloria nos sonria, porque éste que nos
cobija tiene eterna cara de perro rabioso que nos humilla, ladrido a ladrido, segundo a
segundo, cada vez con mas safia, dejandonos un poco mas escarnecidos.

Morir es jugarnos a una sola carta toda nuestra vida.
Es apostarlo todo al deseo de encontrar un lucero que nos alumbre un nuevo camino.

Y si perdemos la apuesta, sélo perdemos y la desesperanza y el dolor infinito
So6lo perdemos el llanto que, lagrima tras lagrima, nos anega el alma.

Como el ndufrago que, después de que el barco se haya hundido, solamente espera, con
la resignacion del vencido, agotar la fuerza de la Gltima brazada para entregarse, como
el rendido amante, a las tiernas caricias de su amada mar; a sus besos salados y arrullos
de brisas.

Y si ganamos la apuesta de la muerte, si la esquiva suerte una vez nos mira, ganaremos
el cielo, porque en el infierno ya hemos pasado toda nuestra vida.

¢Por qué morir?
Porque todo viaje tiene su hora de partida. Y todo el que va de viaje tiene el privilegio, y
el derecho, de escoger el mejor dia de salida.

¢Por qué morir?

Porque a veces el viaje sin retorno es el mejor amor y respeto hacia la vida.
Para que la vida tenga una muerte digna.
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Querida Laura:

Me dices que te escriba y que te cuente pienso sobre dios, la vida, el amor y la
muerte. También me preguntas en la Gltima carta — o te preguntas- con la ldgica
curiosidad de la periodista, si lloro, si me desespero, 0 si deseo tanto la muerte que no
hay nada que me haga cambiar de idea.

¢Y por qué te estoy escribiendo a ti, precisamente, cuando eres periodista, si me
prometi a mi mismo no contarle jamas nada a nadie, como me propusieron miles de
veces? ¢Por qué lo hago entonces?

El dia que Gené Gordé me dijo que habia una periodista que queria hacer un
reportaje sobre la eutanasia, habia dos cosas que me resultaron dignas de confianza: una
era el nombre de la persona, Laura Palmés; la otra era que ella padecia esclerosis
maltiple y que estaba de acuerdo en que la persona debe tener ese derecho. Después se
va confirmando el primer impulso. Se van confirmando mis propias certezas de que hay
seres humanos a los que vale la pena haber conocido, y haberles hecho una pequefa
caricia como un guifio complice y solidario, por si les sirve de balsamo humano para
aliviar, aunque sélo sea por un instante, el dolor de vivir. No es por el tépico estlpido de
jiyo te comprendo! No. Es porque si algo he aprendido en estos veinticinco afios es que
solo tengo un amor para dar, que es la ternura, aunque muchas personas confundan la
amabilidad, la sonrisa amable y la paciencia estoica con la estupidez.

De la vida pienso que comienza por el amor; y todo lo que se entiende por amor
es en la ley universal de la vida un placer: una llamada tuya por teléfono es una forma
de amarme porque me agrada escuchar tu voz. Y si ti me dices que te agrada recibir
alguna de mis cartas, ésa es una forma de amarte, pues a mi me satisface también saber
gue mis tonterias pueden hacerte alguna ilusion. La ilusién de un ensuefio que dure un
momento, no porque yo diga nada interesante, sino por el simple hecho de saber que
hay alguien que idealiza nuestra imagen en sus pensamientos.

Después hay el placer de contemplar el mar, oler su perfume de algas y ensofiar
con miles de otros placenteros recuerdos —los desagradables se dejan a un lado-, y oler
el perfume del bosque y de la tierra, y escuchar los sonidos de la naturaleza toda. Todo
eso es placer, como es un placer como es un placer recibir en la cara, un dia de invierno,
la célida ternura de un rayo de sol como si fuera una caricia de la naturaleza —madre
coésmica que nos pario-. Sin embargo, todo ese placer, para mi, no equilibra el peso
entre el deseo de vivir y la necesidad de morir. No es amor suficiente el que me da la
vida. ;Sabes lo que mi madre le pedia a dios? Que la vida que ella habia engendrado
con su amor -yo- se la llevase ochos dias antes que a ella, u ocho dias después. Claro
gue mi madre se lo pedia a dios, y yo se lo pido a la ley, pero al parecer los dos estan
sordos, o, lo que es peor: los dos son la misma persona. Las madres siempre deberian
hacer de dioses, porque siempre serian las mas justas. Siempre obrarian con amor.

Hay gente —mucha, al parecer- que tiene un modo muy extrafio de quererme ( de
amarme); y es que, unos por unas causas Yy otros por otras, quieren que siga un poco mas
para llegar al mismo sitio, pero, eso si, a su manera.

El dia que me tiré al mar- mas bien me cai- estaba pensando, precisamente, en el
otro amor: en uno que habia durado justo veintidds dias. Ella tenia dieciocho afios y yo
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veinticuatro. Hacia casi un afio, en un pequefio puerto de Fortaleza (Brasil). Comparaba
aquel amor de marinero, loco, libre, sin ningun prejuicio moral, con éste de ahora,
honesto y atemorizado por perder el virgo, y pensaba en que tenia que cenar en
compafiia de su familia aquella noche. Si te digo la verdad, tenia dudas sobre si dejar
plantada la formal cena de compromiso, esposa y cadenas, y largarme al Brasil sonde
las putas no cobraban tarifa.

En el reportaje que me hiciste sobre la eutanasia (morir para vivir), cuando me
preguntaste por la novia, lo primero que me vino a la memoria fue lo que te acabo de
contar, por eso dudaba entre narrar la anécdota o dejarlo en lo esencial de la Gltima
mujer en la que habia detenido mi barco, como si fuese el Ultimo puerto que tocase en
busca de un amor de mujer. Tal vez eso que tanto idealizamos no sea mas que una
simple ley universal, la de la gravedad, que nos lleva siempre, inexorablemente, a girar
alrededor de la figura de la mujer, y la mujer del hombre. Y cada especie gira alrededor
de su propia ley, la del placer fatal de reproducirse.

Pienso que amor, vida y muerte, es todo lo mismo. Son las distintas leyes que
rigen un todo. Cierto que nuestra especie tiene la capacidad de preguntarse de dénde ha
salido y como, y hacia donde va y para qué. Analizamos nuestros sentimientos y
tratamos con desesperacién de encontrarles sentido; pero en el fondo de todo siempre
yace la ley cosmica del deseo del placer. ;{Qué es, si no, el mito de Dios? Ademas de
una figura moral, un lugar, donde el dolor no existe, solo el placer. El bienestar eterno.

Me preguntas si me desespero. No, s6lo que ya no tengo nada que hacer aqui.
Solo recordando la vida no se puede vivir. Tiene que haber un equilibrio entre el cuerpo
y la mente. Si uno de los dos falla, falla el mismo proyecto que la vida ide6. ;De qué
sirve que se conserven en la memoria intactos todos los sentimiento, fantasias y
pasiones intrinsecas a todo ser humano, si s6lo sirven para atormentarme con deseos que
jamas se podran realizar? No es desesperacion, es logica racional. La idea de la muerte
en estas circunstancias es mas que un simple deseo de separarse de la vida. Es el deseo
de terminar una existencia que no encaja dentro de las leyes de mi razon.

No hay belleza posible, porque no queda esperanza. Y cuando a la vida no le
queda belleza, nos ofrece la muerte, la poesia del suefio que busca la razon. No hay que
darle mas vueltas. El ser humano no acepta su mortalidad porque la ley universal del
miedo a la muerte no se lo permite. Una persona puede sobrevivir con la ayuda de sus
semejantes. Puede y debe ser asi, si €l solicita su ayuda. Pero, cuando uno no puede
sobrevivir por sus propios medios, y solicita ayuda de los demas, los demas deben
prestarle esa ayuda que él solicita, no la que los demas quieran darle de acuerdo con sus
prejuicios morales.

Pienso que la existencia de Dios es una deduccion ldgica de la capacidad
racional de la especie humana, pero es una deduccion erronea. Es logica en su tiempo,
pero queda superada por el paso siguiente en el proceso evolutivo de la especie. Ese
paso siguiente es la razén cientifica y el conocimiento de las leyes del equilibrio
universal.

El individuo en sus primeros dialogos con la naturaleza y los fenomenos que lo
impresionan y atemorizan llega a una conclusion -légica para un ser mistico y
supersticioso -: que tiene que existir una ley, un principio, un ser creador de algo tan
incomprensible para él como es la vida y el universo.

La confusion se crea cuando los brujos creen interpretar en sus delirios la
voluntad del principio creador.

Cuando se debate el derecho de la persona a terminar su vida, siempre aparecen
en la escena los médicos —menos en tu reportaje- y siempre repiten la misma
irracionalidad: nosotros estamos para salvar vidas.
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Los médicos no salvan vidas. Reparan accidentes o curan enfermedades, y esperan,
como ldgica consecuencia, prolongar la vida un poco més de tiempo. Pero, cuando no se
puede reparar el accidente o curar la enfermedad, su autoridad moral o sus juicios de
valor sobre cémo y cuando una persona puede terminar su vida, su influencia sobre las
decisiones judiciales o sobre la conciencia de los legisladores no deberia tener mas peso
que las mias —en este caso- o las de otro ciudadano cualquiera que reclame el derecho a
su muerte.

La otra casta es la de los curas. Ellos dicen que son salvadores de almas.

Todas esas castas que detentan el poder de controlar a los mas débiles — 0 menos
brutales-, cuando se dieron cuenta que la astucia servia para montarse a lomos de otro
bicho viviente, acabaron esclavizandonos a todos en nombre del progreso, del bien
colectivo, de la patria o de Dios.

Yo soy un ser biolégicamente vivo a partir de un punto concreto en que la ley
universal del placer me puso en movimiento. A partir del amor de mis padres.

Naci el 5 de Enero de 1943. La vida, tal vez, no sea mas que un cumulo de
casualidades. Segun recuerdo, vagamente, creo que le habia cogido gusto al estudio
pero, cuando comenzaba a disfrutar con el placer de la comprension légica de las
matematicas y de la letra escrita, me lo cortaron en seco. Un dia me acerqué a la mesa
del maestro para hacerle una pregunta sobre una duda que tenia; él, sin mas ni mas,
cogid una vara y me descargd un palo tan fuerte en la cabeza que me abri6é una brecha
cuya herida comenz6 a sangrar abundantemente. Después el maestro volvio a su postura
inicial con la cabeza entre las manos. Yo me retiré de la mesa, tapandome la herida
hasta que dejo de sangrar. Alli acabé mi curiosidad. Nunca mas intenté que me
resolviera alguna duda aquel maestro. A los dieciocho afios volvi a interesarme por los
quebrados —como se llamaban entonces- con la ayuda de un amigo, porque los
necesitaba para el calculo de ciertas funciones relacionadas con mi oficio de mecanico.

Recuerdo que, entre los ocho y diez afios, mis padres me preguntaban si queria
estudiar para cura, influenciados por los consejos de una tia mia muy beata. Yo me
enfurrufiaba ante la espantosa idea de verme vestido con aquellas sotanas, y mi Gnica
respuesta era: “eu non quero ser cura” — yo no quiero ser cura-. También pensaba que si
me metia no podria casarme. Ya conocia unos juegos con las nifias —alguna, claro-,
juegos que sabiamos que estaban absolutamente prohibidos para aquellos bichos raros
vestidos con sotana.

Cuando comenceé a leer por mi cuenta, después del accidente, me converti a la
religion de los modernos profetas, los profetas de la razon cientifica. Y los maestros del
racionalismo me sedujeron, me convencieron de que pensar es una forma de orar —de
humanizarme- mas efectiva.

Lo asombroso para la razon humana es la belleza de la vida en si misma. Eso es
lo que nos impulsa a amarla. No por el poder que tenga el personaje, la fuerza o el
principio creador. Con lo poco que conocemos del origen de la materia y de los secretos
que quedan aun por desvelar sobre los procesos fisico-quimicos, como determinantes
para la formacion de seres vivos, a mi razon le parece mas l6gica, mas creible, la idea de
que la materia lleve en si misma la capacidad de poder evolucionar con inteligencia, por
medio de estimulos fisicoquimicos, hasta llegar a hacerse racional.
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Mi creencia en la materia racional por el proceso evolutivo es tan sagrada como
la de aquellos que creen que en su existencia debido a la caprichosa voluntad de un dios.
Los creyentes en la palabra de los profetas antiguos dirdn que mis razonamientos son
una mezcla de mistica alucinacién y sofismas disparatados. jCierto!, Pero mi locura es
tan respetable como la suya.

Pero, ¢cOmo me entiendo?

1° Todo ser humano debe ser considerado como un fin en si mismo (kant).

2° Lo sagrado no es la vida de ese ser humano, sino que lo sagrado es el derecho
del ser humano a vivir o morir de acuerdo con sus principios, 0 conceptos éticos y
morales de la dignidad y la libertad.

3° Obra de tal manera que la méaxima de tu voluntad pueda valer siempre y al
mismo tiempo como principio de una legislacion universal (Kant).

4° Prefiero padecer la injusticia antes que cometerla (Socrates).

Mi incapacidad fisica me causa un sufrimiento del que no puedo librarme. Eso
me causa una humillacion que mi concepto de la dignidad no admite. ;Quién me causa
esta humillacién? La vida, la circunstancia. No es dios, ni su voluntad porque yo no la
creo. Pero en un informe que pidi6 el Ministerio de Asuntos Sociales a no sé qué
consejeros, o autoridades sobre el tema de la eutanasia, el portavoz de dicho consejo
dice que no se puede saber cuando un sufrimiento es o no insoportable. ; Como pueden
juzgar entonces? Pienso que todo fendmeno tiene una genesis muy simple: cuando el
animal racional (Humano) descubrio la forma de dominar a todas las demas especies
incluyé en ese dominio a sus propios hijos, los esclavizd. Fue expulsado a los que iban
sobrando- el mito de Cain-. Hoy son tantos los hijos expulsados de todos sus paraisos...
Tantos son los que sobran para mano de obra barata. Siervos que se han convertido en la
plaga de la explosion demografica, la superpoblacion. Son los parias de todo el
universo. Parece que no son hijos de nadie, ni siquiera de dios. Son los miserables que
revindican la tierra de la que fueron expulsados por sus padres. Y las religiones los
entretienen con la promesa de que aquel padre dominante y astuto explorador del miedo
de sus hijos para domesticarlos a su voluntad.

¢Y de la religion? Era antafio lo que hoy son dia los psicélogos del sistema
estatal de salud: convencen a los hijos del poderoso sultan, patriarca o patron para que
se sometan a la autoridad suprema del sefior.

¢ Y de la confesidn?. Pues es el sistema policial y de espionaje méas perfecto que
ningun otro posterior: si se conoce el alma —los verdaderos sentimientos del individuo-
se tiene la mejor forma de dominarlo.

En resumen, te preguntaras qué quiero decir con tanta palabreria. ;Quiero decir
que dios, Estado y religidn son cosas absurdas? No. Lo que quiero decir es que los mitos
y sus creadores persisten en mantenerse en el error demasiado tiempo. Quieren que no
se pueda volver hacia atras en la historia, pero persisten en imponer unas culturas sobre
las otras con el sofisma de la civilizacion.

Si alguien me quiere, me ama y me respeta, que me preste la ayuda que yo le
pida, que me ame con el respeto que yo le solicito. Si no es asi, sera aquello que yo amo
y comprendo. Y lo mejor que todo ser humano -y no humano- comprende es el amor. Y
el amor es dar como dan el sol, el agua, la mar y el aire . ;Dios? ;La naturaleza? No
piden nada a cambio. Solo el equilibrio. No hay error o crimen mas atroz que negarle a
una persona el derecho de poner fin a su vida para terminar un sufrimiento incurable.
Esos mismos que prohiben contemplan indiferentes cémo mueren millones de seres
humanos de hambree y miseria, 0 como le dan armas, cada uno al bando al que
pertenece su religion, para que se masacren en guerras repugnantes en defensa de su
dios, de su cultura, de su religion,
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Cuando sus razonamientos no nos convencen, que prevalezca nuestra voluntad
de abandonar la vida para curar nuestro sufrimiento. Esa es la verdadera forma de
mostrarle amor y respeto a la vida y al ser humano. Sin pedir nada a cambio. Asi nos
aman el sol, la tierra, la mar, el agua y el aire. En nombre de su dios.
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DEL MAL
(Y DEL CRISTIANISMO)

Querida Dina...

Ta confias en dios. Yo en el pensamiento.

Lo paraddjico es que Dina no se considera obsesionada ni fanatica de nada. Dina
no cree que la vida haya comenzado en el fondo del mar, que fue uno en el principio y
se hizo diversidad. Dina prefiere la hip6tesis de que proviene de una costilla de Adan.
Todo sufrimiento irracional es una tirania, asi como toda tirania causa un sufrimiento
irracional e injusto. Jesus no vino a liberar al mundo del sufrimiento sino a decirles a los
predicadores que liberen al mundo del sufrimiento que causan. jComo hace todo bien
nacido hoy en dia! JesUs es un idealista, pacifista y noble, pero la historia la cuentan los
picaros como a ellos les interesa. Jesus defiende la dignidad y la libertad del ser
humano, pero su idealismo fue utilizado por quienes se aprovechan de toda idea, de todo
conocimiento que pueda servirles para dominar. De la noble idea de Jesus, inventaron
los picaros secta distinta, una religion mas. Jesls ensefidé muchas cosas, entre ellas a
superar el terror a la muerte y al dolor, a no dejarse dominar por las amenazas del
poderoso. Esos dos temores, no racionalizados ni superados culturalmente, son el arma
mas eficaz que poseen los tiranos de todo tipo para esclavizar al ser humano con la
amenaza de la tortura o la muerte si no se somete a su autoridad.

Jesus murid por rebelarse contra la crueldad politica y religiosa de su tiempo.
Los picaros aprovecharon su ley para eliminarlo y crear con la idea cristiana otra tirania,
otra esclavitud. Asesinan en su nombre a revolucionarios nobles, que se rebelan contra
la injusticia y la corrupcion de cualquier poder.

Cuando se mata a un Jesus de Nazaret cualquiera siempre se mata al hijo de
dios, porque se mata la idea, la libertad de pensamiento. Siempre se mata al hijo de un
dios, se mata al mismo dios, cuando se mata la conciencia ética de un ser humano que
se rebela contra la injusticia y el sufrimiento que provoca cualquier tirania. jDios es mi
conciencia! jDios es la conciencia de cada ser humano justo, noble y bueno!
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CREDO

Creo en el dios hombre todopoderoso...

El que no se humilla jamas al rezar.

Entregar el orgullo no es ser generoso,

Pues todo el que se humilla aprende a humillar.

Un hombre sin miedo, que no se arrodille,
Ese es el hombre en quien quiero creer,

Que no domine a nadie, ni nadie lo domine,
Que tan solo sea ser hombre lo que quiera ser.

Creo en ese dios, porque ese hombre

Por ser hombre sera un dios mortal.

Y estara, por honor a su nombre de hombre,
Por encima del miedo, de la muerte y del mal.

Creo en el dios hombre tan orgulloso

Como el méas poderoso dios inmortal,

El que les hable a los dioses, y a los poderosos,
Con dignidad de hombre, de igual a igual.

No pienses que me refiero a ti, hombre mezquino;
TU que eres poderoso porque eres usurero,
Ladrdn, mentiroso, despotico y brutal,

TU que quieres convencerme de gque tu autoridad
Es necesaria y justa

Porque te has convertido —por ser razonador-

En un astuto, hipocrita y picaro inmoral.

Yo creo en el dios hombre todopoderoso
Que sea hombre, dios, planta y animal.
Esa es mi trinidad, mi verdadero credo:
Una mujer y un hombre, idea racional.
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EL BUSCADOR
(SAMARITANA)

No me digas que no sé lo que busco, porque si lo sé, mujer. Yo busco mi equilibrio, que
no puede ser tu equilibrio.

No te engafies a ti misma. Tu si estas perdida. Tu si tienes miedo.

Por eso llamas a tu padre, para que te liebre del temor a todo lo desconocido, a
todo lo oscuro (TU buscas un dios protector).

TU no quieres morirte, por eso quieres que alguien te asegure que ese deseo se
puede cumplir. Si eres inmortal, sélo tu conciencia podra garantizartelo.

Yo no quiero estar seguro de nada. Quiero la sorpresa, la aventura. Quiero hacer
el camino sin que el itinerario esté marcado y previsto de antemano, No quiero ser
rebafio. Soy marinero, y en la mar como en la vida, no estan marcados los senderos.

Siempre nos podemos inventar otro cuento, otro génesis, otro dios.

Yo no busco a dios, amiga, no lo necesito. S6lo busco algo nuevo, algo mejor.
Porque este paisaje no me gusta; es rutinario, triste y monotono. Aunque me asegures
que es de tu dios, tampoco me gusta.

No me digas, pues, que lo busco. Eso es mentira. O, por lo menos, es un gran
error. Yo te buscaba a ti desde el principio, desde el origen mismo, para encontrar en un
abrazo el equilibrio nuestro: ser yo tu dios, ta ser el mio. Rezarnos y adorarnos
mutuamente cuando tengamos miedo a la vida, miedo a la muerte, miedo al amor:
jSamaritana, yo te buscaba a ti, no a dios!

58



CUENTO PARA UNA ADOLESCENTE

Querida maria Xo0sé:

En una de tus cartas decias que entendias bastante poco el barullo ideolégico
que observas entre la especie humana.

Quien no entiende — 0 no cree- en las leyes de la evolucién nunca llegard a amar
y comprender la vida, porque no se conocera a si mismo.

Segun la ciencia, en un instante determinado de la historia del planeta Tierra, la
unién de unos atomos compatibles entre si dio origen al primer ser viviente.

El acontecimiento sucedio en el fondo del mar.

Hoy se le llama boda o matrimonio a ese ritual. Basta que se dé la circunstancia
precisa para que todo deseo y voluntad compatibles sean realizables. Como te pasara a ti
cuando te enamores y te emparejes con un chico. Para que el enlace sea posible, tendran
que ser compatibles vuestros deseos y voluntades.

Se podria deducir entonces que esa compatibilidad atdmica del principio es una
forma de inteligencia que posee la materia, 0 al menos ciertos &tomos. ¢Por qué somos
entonces racionales?

HIPOTESIS: Después del primer apareamiento material, los hijos de la vida se
dispersaron en todas direcciones a través de los mares. Cada uno de ellos es — y
seguimos siendo- como una cdmara fotografica en la que van quedando impresas todas
las sensaciones percibidas a través de los sentidos. Este principio es una ley universal
para todo ser viviente.

Esa materia inteligente va elaborando informacion y creando sus Organos
especificos.

Imaginate que discurriésemos un grupo de personas por un mMismo camino
durante un tiempo vy, al final, se nos pidiese hacer una detallada historia de lo que
habiamos visto y de qué modo los colores, sonidos y aromas se habian quedado
grabados en nuestras respectivas memorias. Seguro que cada uno de nosotros daria una
version diferente de las demas. Todo ser viviente es un experto en economia vital. Cada
uno se adapté al medio segln le convino, rechazando sistematicamente el dolor
desagradable. Buscando el maximo placer con el minimo esfuerzo. Cada deseo cre6 su
voluntad y cada voluntad proyectd sus érganos segun sus deseos.

Un dia estuve hablando con tu maestro Mario Clavel. Yo le explicaba que el
pecado original consiste en la corrupcion moral de la razon. Es decir, en el instante que
el ser humano tomé conciencia de que era mortal y no queria ser devorado, torturado,
dominado, esclavizado, al hacerles a los demas seres vivientes todo lo que €l mismo
rechaza, traiciond su propia conciencia. Cayo en el pecado de la incoherencia. Nego a
sus hermanos de evolucion. Se aparté de ellos, ignorando el dolor de los otros.

Tu maestro me hizo — con la actitud soberbia de quien tiene la pregunta hecha, el
prejuicio- la siguiente pregunta: “;Cual es, segun ta, la solucion?” “No hay otra que la
de corregir ese error”, dije.

Tu maestro sigue tratando de justificar el sufrimiento como un deber moral. Es
buena persona tu maestro, solo que esta equivocado al pensar —o creer- que el dolor del
mundo se arregla haciéndoles compaiiia a los sufridores.

Solamente con acompafarlo no se evita el dolor.
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Si hemos evolucionado hasta llegar a ser racionales, seria absurdo que fuese con
el fin de ser eternamente sufridores, mientras esperamos que un misterioso héroe venga
a rescatarnos.

Somos racionales porque deseamos conocernos a nosotros mismos.

Mientras el ser humano no se libere del paternalismo, no podré liberarse de la
tirania de ningun sufrimiento porque siempre renacera un falso, feroz y paternal profeta.
La profecia es valida mientras no se conozca un método mas preciso para conocer las
leyes que rigen el universo y la materia. jTus maestros saben las respuestas, pero no te
las quieren dar!

S6lo cambiando una hipdtesis salimos de un error y comprendemos muchas
Cosas.

Un carifoso saludo.
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Querida Wilma:

He recibido la carta que me enviaste a través de El Pais.

Hermosa por su profundidad humana, aunque muy triste. Vaya paradoja, que
alguien que desea la muerte pueda darle a otro motivos para vivir.

Empezaré con un pequefio poema que titulo “ Mujer y Hombre”:

jHola, mujer!

jHola, hombre!

¢Qué haces ahi sentada?

Esperandote.

¢Para qué?

Para que siembres un hijo en mi vientre.

¢Y qué haras con el cuando nazca?

Me lo llevaré a recorrer la tierra para que se lave de todo prejuicio.
Que sea nada mas ni menos que un hombre o una mujer:

Sin patria, sin raza, sin dios y sin fe.

¢ Y después?

Si es una mujer se sentara a esperar a un hombre,

Y si es un hombre se sentara a esperar a una mujer.

Sin pedirse nada méas que un hijo, para ensefarselo sobre la tierra
A ser libre y a querer.

Yo en tu lugar tendria todos los motivos para vivir. Pero, claro, yo no me hallo
en tu circunstancia. Ademas, yo soy hombre y td mujer. Yo solo quiero ser libre para
querer. No quiero tener nada mio que algun dia pudiera lamentar haber perdido. No es
lo mismo participar en hacer un hijo que parirlo.

Para mi todos los hijos del mundo son mios. Si no me aman, es porque me
equivoque al ensefarlos a querer. Tal vez la ingratitud sea debida al error de ensefar a
los nifios a que nos quieran y no a querer. Pero la soluciéon no es lamentarse y echarse
las culpas sino buscar las causas y corregir los errores.

Entiendo que tu vida —como la de todos- es la consecuencia de un cimulo de
errores y prejuicios que solamente podras resolver cuando consigas librarte de ellos.
Cuando los arrojes de tu alma como hacen los marinos en medio de la tormenta que, si
es preciso, arrojan la carga que lastra su barco y los desequilibra, para salvarse del
naufragio.

No importa quién sea el culpable de nuestras desdichas, nunca me sirve de nada
lamentarse. Lo que fue ya no existe. Sélo nos queda el recurso de comenzar de nuevo. Y
si es necesario, seguir el camino sin los hijos. Arroja su lastre, busca tu estabilidad. Tu
ya has hecho por ellos lo suficiente. Blscate otros hijos, pero no para agarrarte a ellos
sino para salvarlos del naufragio —para ensefiarles a querer-. Por el hecho de ser mujer
todos los hijos del mundo son tuyos. jNo todos te pagaran con ingratitud!
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Me gustaria poder borrar todas las cicatrices que la estupidez humana deja en el
alma de cualquier nifio. Quisiera poder borrar de tu memoria la huella de aquel orfanato
y las causas por las que fuiste a parar alli. Quisiera borrar la crueldad de aquellas
maestras- monjas. Quisiera poder borrar todos tus fracasos y errores matrimoniales.
Puede que todo eso sea lo que nos humaniza y nos capacita para comprenderlo y
perdonarlo casi todo.

Sin embargo, cuando escucho a alguien decir que no tiene amor, carifio y
comprension, me averglienzo de los maestros. jTodos somos maestros!

Claro que los adultos también necesitamos afectos que nos den motivos para
vivir. Aungue yo creo que es mejor buscar a alguien que necesite apoyarse en nosotros.
En la gratitud de los que se apoyan hay una recompensa mayor que la de apoyarse. ¢El
que da siempre es el mas fuerte!

Cuando verdaderamente lo necesitamos, siempre hay alguien en quien
apoyarnos. Pero, si sobrevivir depende del esfuerzo de otros, la vida puede resultar
humillante. Sélo un ser inmortal disfrutara viajando a costa del esfuerzo de otros.

Dices que dispones de todo lo principal. Si es asi, olvidate de todas las
ingratitudes. Habla con tus hijos. No sé que deberas contarles. No sé qué prejuicios
Ilevan en sus almas. Ni quienes son los adultos responsables de sus resentimientos, pero
opino que si se les oculta la verdad a los nifios acabaran repitiendo —igual que td- que no
tuvieron amor, carifio y comprension. Tu tendrés la certeza de que no fue la verdad. Tu
sabras que los quisiste con toda el alma de madre. El error esta en que ellos nunca lo
entendieron.

iQué importa quién es el culpable, tu motivo para vivir es que no repitan algun
dia lo mismo que tu estas haciendo hoy!.

Qué puedes hacer.

La verdad siempre la encontraremos dentro de nosotros mismo. La verdad es la
gue nos hace libres.

Si no consigues recuperar esos afectos en cuya creacion pusiste todos tus
anhelos de mujer, libérate de ellos. No te quedes en el lamento estéril.

Si, es triste la ingratitud humana, pero, si te vence, habras contribuido al triunfo
de la crueldad en el mundo.

Siéntate, Escribe tu historia. Tal vez te lleve el resto de tu vida contarla, pero
algun dia la leeran tus hijos, tus maridos, tus padres, tus maestras u otro ser humano
cualquiera que te haya conocido. Ese habra sido un buen motivo para vivir. Tu vida
habra servido para revelar tu verdadera historia. Cuenta tu historia y comprenderan los
necios que solamente buscabas por ese laberinto infernal construido de intolerancia y
prejuicios un poco de gratitud, comprension y carifio, igual que todo ser humano.

Dices que la vida ha sido injusta contigo. La vida nunca es injusta con el ser
viviente porque su esencia es amoral. Las verdaderas causas de la injusticia radican en
que la dicha de unos se construye con el sufrimiento de otros. Lo terrorifico es que los
parasitos acaban convenciendo a las victimas de que tienen el dolor que se merecen.

Aquel que, disfrutando de buena salud, se quede lamentando que no tiene
motivos para vivir, esta derrotado.

¢No ves tu contradicciéon, Wilma?

Si acusas a tus padres, parasitos, familiares a dios o a la vida de tu
infelicidad y luego te suicidas renunciando a la vida, esos a los que acusas habran sido
tus verdugos. No te habra derrotado la vida, te habran destruido la mezquindad y la
crueldad de los necios.
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Podria haberte escrito una carta mas tierna, que llevase un poco de balsamo a tus
heridas. Pero ti me pides que te dé motivos para vivir, y no un hombro sobre el que
llorar.

También te puedo dejar mi hombro y mi corazén de humano si lo necesitas,
aungue para ese fin supongo que podras encontrar alguno por ahi cerca.

El mal poema del principio quiere expresar la idea de que si dejasen mas libre al
ser humano tenderia a la bondad. Comprenderia mejor el dolor.

Recuerda a Sdcrates: “ prefiero sufrir la injusticia antes que cometerla”.

iQué poco caso le han hecho sus discipulos!

Recibe un abrazo y beso muy fuertes.
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LA PRIMA VERA

Esa palabra cursi con nombre de parienta. Esa vieja sefiora vestida de flores y
remiendos verdes, un poco hortera. No entiendo por qué despiertan tanto entusiasmo,
tantas pasiones, haciendo afio tras afio sus travesias sobre la tierra.

¢A que se debe tanto agasajo, tanto entusiasmo y regocijo por su venida, cuando
son sus visitas trucos de magia de una alcahueta vieja y astuta, creando un espejismo
con la expansion del pulso de la vida?

Todo bicho se pone caliente y rojo con su llegada: un cachondeo

Toda bicha se siente de igual manera. jY asi la orgia ya esta servida!

Toda hembra se queda de amor prefiada cuando le pasan las calenturas. Y si hay
fortuna, algunas de ellas daran gracias cuando se vean reproducidas —recién paridas-. En
cambio, otras saldran del trance, del espejismo, eternamente arrepentidas de haber
gozado por unas horas para sufrir las consecuencias toda su vida. Por acceder a los
manejos de la primita, cuanta hembra sale del espejismo mas bien jodida.

¢Y los machitos? Después del cachondeo, a trabajar. Defendiendo su hembra,
defendiendo su honra, su propiedad. Hasta el afio que viene, y si es necesario hasta la
eternidad.

Cuando pasa el calor y la tierra se enfria. Cuando ya se contrae el pulso de la
vida. Se marcha la parienta que estuvo de visita, dejando tras de si una enorme parida de
placer y dolor, de llantos y de risas: el fruto de la vida.

Pero nunca escarmienta la ingenua vida. Siempre tropieza en la misma piedra.
Pues volveran a quedarse bichas y bichos embobaditos cuando regrese el préximo afio a
hipnotizarlos y armar su orgia la prima hortera.

Y diran todos y todas con alborozo desmesurado: jUy, qué bonita, la prima
Veral
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PREFIERO A LA OTRA

No me vendo, vida, por tan poco placer;
Es tan despreciable el amor que me das,
Tu mezquindad me ha vuelto orgulloso,
Prefiero dejarte, esperaba de ti mas generosidad.

La muerte es mi amiga, la quiero y la respeto,
No importa que me la nombres de negro,
Espantosa y fria. Lo que queremos y deseamos
Siempre parece hermoso a nuestro mirar.

Si 0s comparo en hermosura,
Esa sefiora que ti me muestras tan horrorosa
Me gusta mas.

Mezquina vida, no me convencen tus malas artes
Porque la llames fea, horrorosa, a tu rival.

Ella es la otra, la que yo quiero, la deseada.

Me voy con ella, quiero librarme de tus cadenas,
De tus mazmorras, de tus hedores.

iNo te soporto, me hueles mal!

No me impresionan tus artimafias de embaucadora.

No soy un nifio al que consigas

Con espantosos cuentos de miedo hacer temblar.

¢De qué te sirve que tus lacayos me tengan preso y encadenado?
iNo te deseo, ni volveré a desearte nunca jamas!

Amiga mia, tu que algun dia tanto me amaste,

Y de belleza tanto me hablaste,

Déjame libre de tus cadenas

Y no permitas que tu venganza llegue al final.

65



Querida Aurora:

jAcabaramos! jHabérmelo dicho antes! No he respondido a tus amables misivas porque
creia que andabas en buenas compafiias: ser comedianta y universitaria pareciame
garantia suficiente para ser un miembro de la especie humana al que se le puede
considerar equilibrado. Pero hoy me he llevado un sobresalto al saber que te dejas
aconsejar por un psiquiatra.

¢Como es posible que andes en semejantes compafiias? ¢(No conoces el refran
de... “dime con quién andas...”? ¢Ya no distingues a los verdaderamente locos de los
cuerdos? ¢Quiénes fueron primero los psiquiatras o los locos?

Me haces seis preguntas.

La primera es si miro el paisaje a través de mi ventana.

Si, lo miro. Lo abrazo. Lo escucho, y oigo sus cantos, su musica, sus silencios.
Eramos —en mi nifiez- inseparables compafieros de juegos todos los dias haciéndome
guifios a través de la ventana. Para persuadirme, me recuerda aquel roble centenario
gue, como un paciente abuelo, me dejaba subir por sus ramas hasta alcanzar la copa, y
desde alli podia ver algo méagico para un nifio: el mundo desde arriba. Yo le respondo
que no puedo. Pero él insiste. Me nombra las fuentes, el rio, las truchas y el perro
Piston, nuestro eterno comparfiero de juegos. Le pregunto por el roble. Se le nota muy
triste. Me responde que lo asesinaron con una sierra mecéanica. Decian sus verdugos que
no era lucrativo porque crece muy despacio. Si, contemplo el paisaje y me indigno
contra todos sus violadores, piromanos y demas asesinos que por él andan sueltos. Lo
amo. Lo contemplo y me siento su hermano. Hasta me imagino savia y alimento,
materia descompuesta, ¢ Me sigues, comedianta?

Segunda. ¢ Ves la television?

La veo. La observo. La escucho, la contemplo. Es un inmenso telescopio, y
microscopio al mismo tiempo. Me parece que puede penetrar la misma materia para
observar la vida, los cuerpos y las almas, y el universo, el todo y la nada. Es un perfecto
proyector de la mente humana. Pero, como siempre, los picaros se han apoderado de
ella y la han convertido en un espejo para reflejarse. Eso si, solo reflejan de si mismos
lo que les interesa para que el rebarfio les aplauda.

Tercera. ¢hablas con la gente que va a verte?

Les hablo. Los escucho. jNo los abrazo porque no puedo! Los observo y los
contemplo. Ya te dije que estoy loco, hasta los quiero y los amo a todos, mas a los
locos, claro porque son mas fragiles y necesitan mayores cuidados.

Cuarta. ¢escribes mucho?

Muy poco. Tengo mucho pudor. Es tan dificil decir algo original. Exacto, bello,
verdadero y sensato. S6lo me dedico a hacerlo cuando encuentro alguien tan loco como
yo porgue sé que me entendera mejor. En esta ocasién te he elegido a ti. Ademas, me
duelen los dientes al hacerlo, y me aburro. Me obligo a escribir un poquito cada dia, por
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si llego a saber por qué, como a ti, a veces también me dan ganas de llorar y otras de
reir. De este modo evito encontrarme con las malas compafiias de los psiquiatras.

Quinta. ¢Hablas con tu familia?

¢Es posible no hacerlo? Si quieres conocerte a ti mismo-a, tienes que mirarte en
ese espejo. Los locos tenemos la mania de hablar con nosotros mismos. Ademas, dicen
que la especia esta, a la que pertenecemos, forma una familia. Lo triste es que aquellos
que mas lo aseguran parece que son los que menos se lo creen, 0 mas dudan de que asi
sea.

Sexta. (Coémo es la gente, el ser humano?

Son unos bichos entretenidos. Parece que tratan desesperadamente de devorarse
a si mismos. Se alimentan de dolor. Me parecen unos seres voraces que van comiendo el
rabo de una madre que tiene la facultad de regenerarse, pero ellos van mas deprisa y no
le dan tiempo.

Es curioso verlos discutir si deben o no seguir comiendo. Pero también es triste
contemplarlos, a unos presos y a otros sueltos, casi todos atemorizados. Llevan tanto
tiempo esclavizados que ya perdieron su dignidad. Entregaron su conciencia a los
héroes, a los dioses, a los picaros. Se olvidaron que cada uno de ellos es un héroe, un
dios, y un soberano. Cuando se les pregunta si quieren ser duefios de si mismos, la
mayoria dice que si, pero lo dicen con temor, No se ponen en pie para reclamar ese
derecho. Se quedan eternamente arrodillados. No se atreven a pensar, como les
aconsejan los verdaderos maestros.

Me parece que se encerraron en sus cercados de inteligencia y astucia para
protegerse de ser comidos y acabaron siendo prisioneros de sus propios miedos.

¢No entiendes nada de lo que te escribo? Pues no haberle preguntado a un loco
tantas cosas sobre la condicion humana.

Cuentame, querida Aurora, cbmo amas tu la vida, el amor y la muerte. Td, que
me haces preguntas propias de ese amigo tuyo psiquiatra que te dice que vas mejorando.

No digas nunca... jSea lo que Dios quiera! Tu seras lo que quieras ser.

Preguntale de qué, o de quién eres esclava. Cuando lo sepas, escapa del redil y
no temas adentrarte por cualquier lugar desconocido. Si no le tienes miedo a nada ni a
nadie, seguro que cuando tengas ganas de reir o llorar entenderas las causas.

Yo también te mando un fuerte abrazo, y muchos besos
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Amiga Joni:

He recibido tu libro autobiografico y la carta con fecha 20-1-1995. Gracias por
ambas cosas.

No sé cudl pueda ser la opinién que tu tienes sobre mi estado emocional, y de
cual es el grado de depresion o frustracién de las que hablas, y supones que estoy
soportando.

Me creo una persona bastante equilibrada: no me dejo llevar por la
desesperacion para no deprimirme. Tampoco deseo méas de lo que poseo, ni le ruego a
dios para no sentirme frustrado. jLos dioses nunca han podido —ni pueden- hacer nada
por los seres humanos! Evitar el dolor del mundo es responsabilidad del hombre. Y
como mi dolor va unido a mi circunstancia, reclamo para mi la parte de responsabilidad
que me corresponde.

En estos Gltimos tiempos me han propuesto diversas alternativas personas bien
intencionadas, al parecer como ta, con el propdsito de prestarme ayuda y consuelo para
vivir. En el instante que tomo un camino que considero el mas adecuado, aparecen todo
tipo de seducciones, amenazas y descalificaciones para que desista de seguir por él.

Me siento tratado como el nifio que llora y al que todos quieren distraer para
calmarlo, y asi, al entretenerse con cuentos y cosas pueda encontrarle sentido y valor a
lo poquito que me queda de vida y deje de molestar.

Sin embargo, yo no estoy llorando. Tampoco soy un nifio seducible.

A los que me ofrecen cosas, les doy sinceramente las gracias por el valor que las
cosas tienen en si, y por el trabajo que es necesario realizar para comprarlas. Sé que es
una forma de amor solidario y humano.

A los que me proponen alternativas vitales o espirituales, también les muestro mi
gratitud, pero sepan que sus esfuerzos son estériles. No me interesa alternativa alguna
excepto la de recuperar el movimiento y la sensibilidad de mi cuerpo. Ya no soy un
nifio, y no siento angustias ni miedos ante la oscuridad, la soledad o el silencio. Mi
sufrimiento es la falta de libertad, y la libertad es el equilibrio psicolégico de saber que
podemos hacer todo lo que deseamos, y hacerlo por nosotros mismos.

TG que sabes que quien pierde la sensibilidad y el movimiento de su cuerpo
pierde toda esperanza de libertad, no se la puede recuperar tocando sonajeros, La
libertad del movimiento es la ley a la que esta sometida toda la materia universal, La
libertad, junto con el amor, es la justicia de la vida.

Un cuerpo sin su mente regidora no puede sobrevivir. Y una mente sin un cuerpo
que le obedezca, tampoco.

Un tetrapléjico es un cerebro sin cuerpo. Sélo si no crees en un equilibrio
después de la vida, te resignas a ese infierno. ;A qué se debe entonces tanta inquietud en
los demés individuos porque una persona quiera terminar su tiempo de vida desde el
momento en que pierde una de sus partes esenciales?.

Por miedo a la muerte. Y por un falso concepto del derecho a la vida,
considerada como un bien abstracto que las castas religiosas, politicas y juridicas con
toda su eficacia filosofica y represora controlan.
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¢Por qué hay personas que se resignan a sobrevivir cuando no pueden vivir por
si mismas?

Comprendo a los que prefieren someterse a la voluntad del padre, o la picaresca
del derecho: jcada cual se autoengafia como puede! Comprendo a los que no quieren
morirse y transforman el instinto de supervivencia en un culto a la negacién de la
mortalidad sublimando el sufrimiento. Lo que no comprendo ni disculpo es a los que
quieren justificar que el ser humano lo es en funcién del interés colectivo o de ninguna
otra ejemplaridad.

El temor sublimado como entretenimiento cultural, magico, mitoldgico, tragico,
se ha psicopatizado y convertido en un terror irracional facilmente manipulable por
cualquier tipo de poder.

¢Por qué sentir temor a cambiar de la conciencia a la inconsciencia, cuando este
paso no es mas que un cambio de estado de la materia?

AUln no se ha dado sentido a la muerte. Aun no se la ha humanizado y
racionalizado.

¢ Por qué sentimos entonces ese temor?

Porque lo desconocemos.

El derecho a la vida como un bien abstracto y ademas irrenunciable es una
incoherencia, Joni.

La vida solo es vida racional mientras sea placentero y voluntario el hecho de
vivirla. No hay acto mas cruel que el de prohibirle a una persona el derecho a liberarse
de sus sufrimientos, aungue ello lleve consigo ayudarle a morir.

¢ Qué clase de libertad es aquella en la que la persona no puede actuar de acuerdo
con sus ideas, mientras éstas no afecten a nadie mas que a si mismo?

La falta de libertad y de movimiento es como estar muerto y ser consciente del
hecho.

Si el ser humano vive racionalmente, también debe morir racionalmente.

El pensamiento sin cuerpo es el desequilibrio absoluto, es la negacion de la
voluntad. Las leyes de la vida no admiten el caos. La naturaleza no admite la separacion
entre lo fisico y lo psiquico.

Por ley natural, yo deberia haber muerto hace veinticinco afios, cuando perdi el
movimiento del cuerpo. Sin embargo la razon de la medicina, interpretando sus propios
miedos y supersticiones, se empefia en llamar vida a una forma de supervivencia
artificial e involuntaria. El derecho, entonces, no protege la vida sino la ética médica y
las voluntades de todos aquellos interesados en que esa ley y esa norma represora se
mantengan en vigor.

Si el individuo es utilizado por las religiones, el Estado o la familia en funcion
del interés colectivo, cuando el interés individual necesite de la ayuda de esos grupos,
en reciprocidad seria absurdo negarsela con el pretexto de que no esta legislado y
tolerado por intereses del grupo o por mensajes biblicos.

Si pedimos libertad para vivir, amar y morir, cuando somos adultos désenos
libertad, no consejos, y cosas y cuentos, alternativas que s6lo son imposiciones morales.
No manipulemos el miedo para que los nifios hagan lo que queremos los mayores.

He visto la pelicula que te han hecho. Aparte de tu admirable habilidad para
pintar con la boca, lo que destaca es el poder de persuasion proyectado desde la ciencia
biblica y la psicoldgica sobre el personaje. Yo no veo que tu halles en Cristo la fuerza
gue necesitas para sobrevivir, como afirmas. Lo que si observo es que te impone esa
forma de autoengario por especialistas en manipulacion psicolégica. Esta muy bien esa
clase de ayuda, siempre que seas tU quien la pida porque deseas verdaderamente ser un
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tetrapléjica el resto de tu vida. Me gustaria saber si eso es asi, pues en dicha pelicula
creo que deseabas encontrar algo mejor.

Si toda la autoridad y ciencia que poseen consiste en persuadir a personas como
tl y yo a sobrevivir en el infierno hasta que se acostumbren a él, me parece una
conducta propia de sadicos. Eso es pura manipulacién psicolégica del temor.

Respecto a la fuerza que dices hallar en Cristo para soportar la adversidad, es
natural en un creyente. jGracias por ofrecerte a compartir conmigo las claves de tu
fuerza para sobrevivir, pero yo no las comparto!

Sobrevivir en circunstancias donde hay que buscar fuerzas fuera de uno mismo
es un sintoma de debilidad mas que de fortaleza. La fortaleza o los recursos
psicoldgicos siempre debemos hallarlos dentro de nosotros mismos.

Joni, los técnicos en psiquiatria, psicologia, teologia y otras “logias” mienten
sobre muchas cosas, o al menos adoptan la actitud pedante y vanidosa de aparentar
conocer mas de lo que verdaderamente conocen.

Quiero que entiendas que no soy una persona depresiva, desesperada o frustrada.
Pero tampoco quiero ponerme una barrera psicoldgica que me impida ver la realidad de
mi circunstancia. Ya soy mayor, y sé juzgar cuél es el sentido y valor de la vida, y mi
relacidon con un proceso evolutivo, cultural, sociolégico y personal.

No podemos ser racionales para vivir, y transformarnos en irracionales cuando el
dolor es insoportable — o inexplicable.

A veces las personas supuestamente maduras nos comportamos como nifios,
simplemente escuchamos aquello que queremos oir.

No nos engafiemos, Joni: al principio todo tetrapléjico desea la muerte. Este
deseo también se refleja en tu pelicula.

¢Por qué se cambia de idea?

No se cambia de forma de sentir, lo que se maodifica es la categoria del temor.
En los primeros tiempos el temor al dolor ocupa el primer lugar. Después de que te
acostumbras a é€l, el temor a la muerte pasa a ocupar el primer plano. EI miedo a un
lugar del que siempre nos han hablado como un mundo tenebroso y terrorifico al que no
se puede acceder voluntariamente, so pena de sufrir eterno castigo, se impone a toda
razon.

Yo considero que no es mas digna de ejemplaridad tu aceptacion de las
dificultades que la voluntad mia de que nadie me imponga el deber de soportarlas.

Cristo es la conciencia de la persona. Y en esa conciencia es donde debemos
conseguir la fuerza para sobrevivir.

Humanizarnos es racionalizar nuestra propia existencia.

Aceptar nuestra propia vida depende exclusivamente de nosotros mismos.

Nuestros conceptos son opuestos. Tu buscas fuera de ti la fuerza para soportar el
dolor. Yo hallo en mi la fuerza para liberarme de él, s6lo pido que me dejen hacerlo a
mi manera.

Cuando la persona ocupa el lugar de dios, ella misma se considera capacitada
para evitar el dolor obrando segun su libre albedrio.

Yo te pregunto, ¢Quieres ser tetrapléjica?

Si dices que si, ya tienes la alternativa que deseas, ya estas en el lugar que deseas
estar.

Si la respuesta es negativa, ¢Puedes explicarme por qué te sientes obligada a
serlo?

Seria absurdo que dijeses que es la voluntad de dios. Tendrias que aceptar que
ese dios es cruel y despiadado contigo. Si hemos sido creados absolutamente libres,
seremos libres de hacer todo aquello que queremos y en el momento preciso.
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Puedes argumentar, como hacen tus maestros, que Dios no quiere tu sufrimiento
pero lo permite. Sin embargo, este argumento es tan absurdo que solo quien desea ser
engafiado lo acepta. Hay circunstancias en las que las personas sobreviven por si misma,
y ademas no es esa su voluntad, no es que dios permita el sufrimiento, lo que estara
permitiendo sera la libertad de ejercer la medicina y la de hacer apologia del sufrimiento
como ejemplaridad moral. Si dios permitiese el sufrimiento también permitiria que la
persona ejerciera su libertad de renunciar a él.

Consolarse con que el sufrimiento es un instante en la escala cosmica y buscar
en Cristo la fuerza que necesitas para soportarlo me parece el peor de los trastornos
psicoldgicos.

En nombre de Cristo, se podria justificar con més coherencia la eutanasia
voluntaria, como una forma de emular al mito, renunciando a la vida para evitar el
dolor, que soportando el dolor para conservar una vida miserable.

La eterna lucha entre la razdn y la creencia me parece la pelea entre dos mitos.
Uno trata de retener el tiempo y el otro trata de seguirlo. ElI nuevo mito le muestra al
viejo sus errores reflejados sobre el espejo de la humanidad. EI mito viejo ve como se
reflejan la miseria, el dolor, la tortura, la esclavitud, la masacre disfrazada de tradicion y
cultura, pero se niega a rectificarlos. El sufrimiento se ha convertido en su alimento se
ha convertido en su alimento espiritual.

La Biblia es un cédigo moral de su tiempo. En Espafia, Joni, el codigo ético y
moral que rige nuestra convivencia es una biblia actualizada que proclama libertad,
justicia e igualdad entre todos los seres humano (Constitucion espariola).

Yo no busco la fuerza para vivir fuera de mi mismo. Y para alcanzar la categoria
de ser humano hay que aprender a leer en el Unico libro que no miente porque no se
expresa con palabras. Hay que aprender a leer en los 0jos y en los gestos de cualquier
ser viviente. Todo aquel que no se vea reflejado a si mismo en ellos es un analfabeto en
ciencia de la vida.

Y todo aquel que niegue el derecho a no sufrir no estd capacitado para dar
consejos.

Un sufrimiento siempre deber ser voluntario —me refiero a un sufrimiento
incurable.

Querida Joni, después de la muerte siempre hay un lugar mejor para el que cree
verdaderamente en él. Detrés del dolor incurable, siempre esta el infierno.

Yo tengo dudas, pero no miedos. Por tanto, no sufro depresiones, frustraciones o
desesperacion como tu crees, o te han hecho creer aquellos que te han conseguido mis
sefias personales.

La muerte voluntaria es algo asi como no saber nadar y tirarse a un rio. El que
cree que sabe nadar y no se ahoga, se salva.

Un abrazo y un beso.
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iPOR EL CAMINO ERRADOQ!

Yo te doy todo aquello que méas amo y necesito,

Mi sangre, mi hijo, mi mujer y mis atomos;

Es tan s6lo una forma de decirtelo:

Porque nada poseo quiero darte a entender que deseo dartelo.

Yo me alegro si comes el pan que me da la vida
Y me alegro si yaces con la mujer que yo amo,
Y gozaré si gozas bebiéndote mi sangre.

Y cantaré si te dan energia mis &tomos.

Yo te amaré del todo cuando pueda nombrar el humano deseo,
Y0 gozo cuando gozas, y sufro cuando sufres,

Tu acto es mi deseo, mi deseo es tu acto.

Porque te amo del todo, si tU quieres me muero.

Porque te amo del todo, si t0 quieres te mato.

Sin pecado, sin culpa, sin cargo de conciencia,

Basta que td lo quieras para que sea bueno,

Basta que yo lo haga, porque tu lo deseas,

Para que sea humano.

Yo soy el superhombre, tan justo como un dios,

Y soy, porque quiero ser justo, igual que un dios malvado,
Yo busco mi equilibrio y en ti hallo mi centro,

Y me doy como el sol sin pedir nada a cambio.

Pero te mataré si maltratas a un nifio,

Si desprecias a un viejo o0 asesinas a un pajaro;
Porque te veo triste, soy violento en exceso;
Porque nada deseo, soy en exceso manso;
Porque te amo del todo, te doy cuanto poseo
Por no sentid que soy ni bueno ni malvado.

Se ha oscurecido el cielo y comenzo a llover,

El trueno carraspea, se sonrie el relampago,

Parece que responde la natura al unisono.

Porque te amo del todo, yo también te doy todo sin pedir nada a cambio.

Es mi sangre la lluvia, es mi energia el sol,

72



Y mi alegria toda el canto de los pajaros.

No sé de quién hablaba, porque iba hablando, solo,
Con la mirada absorta, el loco enamorado,

Dicen que la muerte, dicen que la vida,

Dicen que caminaba por el camino errado.
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Line Torres y Kees Vandenberg:

Mi querida loca con alma de gaviota. Dela musica y del aire suspendida, como
una cometa gravitando en lo azul. Sepa que en este mundo hay otro loco que la adora. Y
no por nada, sino porque el universo necesita de su armonia y su ternura, de su magia y
su locura, para hacer que un flauta toque por teléfono eternamente una celestial y
seductora zarabanda en su cumpleafios para el contento de otra locura.

Deberia haber comenzado: Mis queridos locos, pero no rimaba tan bien la
tonteria.

Querida Line: gracias por compartir con este loco ermitafio —que se cree en sus
delirios libertarios un errante marino- tu cumpleanos.

El aniversario es como un nuevo giro alrededor del tiempo y del espacio. Es
como el del corazdn, un césmico latido, aunque de ritmo un poco mas largo.

iQué rudimentarios somos todavia! Pensamos en dias, horas, afios , siglos. De
donde venimos y hacia donde caminamos, mientras vamos rogando padrenuestro
sélvanos, libranos del mal, cuando s6lo somos vibraciones en un desplazamiento sonoro
0 luminoso. Un atomo vibra a no sé cuantos miles de impulsos por segundo. Un corazén
una vez por segundo aproximadamente. Una vida tiene su tiempo, su ritmo entre el
principio y el fin, dependiendo de la especie en la que se vaya rebotando o
metamorfoseando la materia.

En tu carta anterior decias que sélo existe el futuro.

En el concepto de existir, creo que solo existe la memoria-la verdad-. Y si existe
la memoria, existe el pasado, presente y futuro, pues todo lo que estd en nuestra
memoria ya fue pasado, presente y futuro. La vida es como un eco que va rebotando
siempre de un punto a otro punto. Recuerde la evolucion.

¢Qué es eso?, se preguntara usted con los ojos abiertos de par en par ante la
osadia de un tonto que pretende explicar tan serios asuntos. Supongo que se preguntara:
¢no se habra creido mis tiernos y amables halagos cuando le digo que es sabio, grande y
genio?

No se preocupe, ya estaba loco antes de encontrarme con su locura.

iAh, si, lo evolutivo!jSiempre me pierdo!

¢Le cuento un cuento?

Dicen que hace muchos afios, se encontraron un memo y una mema. Como no
tenian nada mas que hacer se pusieron a jugar, y cada vez que se tocaban nacian un
memo 0 una mema nueva. Todos eran idénticos a sus padres. Y como no necesitaban
teta ni cuidados de ninguna clase, se iban marchando cada uno en una direccion distinta.
Cada memo-a eran, y aln seguimos siendo, unas masas atdbmicas impresionables. Estos
receptores de impresiones tienen todos una cosa en comun; la vibracion, la expansion y
la contradiccion, por eso nos dejan extasiados ciertas ondas vibratorias; como por
ejemplo la zarabanda que tu amigo hizo sonar con su flauta a través de los &tomos que
rebotando llegaban a mi oido a través del teléfono y aqui se han quedado en mi memoria
para la eternidad, Yo ya no puedo proyectar por rebote o vibracion esa memoria
fisicamente, s6lo psiquicamente.

¢ Te imaginas adonde quiero ir a parar?
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Sigo: esas memas-os fueron creando el sistema de proyeccion. Perfeccionandose
en cada movimiento para ir siempre mas alla, cada vez mas deprisa. Como estaban en el
agua, necesitaban aletas. Cuando ese espacio se les quedd pequefio, si no inventaban
algo mas perfecto y sofisticado se detenia el suefio. No podrian ir mas deprisa ni mas
lejos.

Un dia uno de los memos sacO la cabeza fuera del agua y contemplé otro
espacio. Se puso a sofiar con unas alas. Del deseo y la voluntad de elevarse le crecieron.
Pero tampoco le servian pata ir mas lejos, mas alla, fuera del mar atmosférico.

Y aqui nos encontramos los hijos de aquellos memos embarrancados.

¢Cual es el nuevo deseo, la nueva necesidad?. Vencer el peso de la gravedad.
Volar mas deprisa y mas lejos. Alcanzar la luz en la metamorfosis de la trasmutacion.

¢ Y luego?

La aceleracion instantanea: el pensamiento, la idea, el deseo convertido en
realidad. Ningun lugar estara verdaderamente lejos.

Ningun lugar estd lejos. jHermoso y sugerente el titulo del libro que me
enviaste, gracias!

Cierto, todo estd en la imaginacion, en la memoria. Pero en ciertas
circunstancias, este universo personal se nos queda tan pequefio que el deseo
irrefrenable de liberarnos de él también nos indica el método.

El proceso evolutivo sigue su curso. Somos, la vida, energia en movimiento.
Ondas que vamos rebotando. Por eso nos agrada tanto el calor, el color y el sonido, pero
a la medida de ser muy rudimentario. Aun no es el tiempo y el espacio en si mismo. No
acepta su desintegracion. Y sin embargo rechaza el dolor, el frio y el ruido. Pero no
podra liberarse del dolor y del sufrimiento si primero no se libera del temor. No nos
decidimos por la liberacion. Seguimos cumpliendo afios, siglos, milenios, acumulando
dolor con el Gnico propdsito de dominar lo mas feroces a los mejores.

Gracias querida Line, por convencer a tu amigo para que me interpretase una
zarabanda por teléfono. Pienso que la vida es una obra musical construida a partir de
dos notas elementales: la primera es, si, el placer. La segunda es el no al dolor. Lo
demas son infinitas variaciones sobre el mismo tema. Quien diga que su variacion es la
verdadera, lo Unico que hace es interpretarse a si mismo. La perfeccion del sonido hizo
vibrar todos los &tomos del cuerpo de este memo y lo transportaron con el pensamiento
a su mismo origen para rememorar las infinitas metamorfosis que la materia ha debido
realizar para transportarme hasta donde me hallo en este instante. Me gustaria dar un
aceleron para cumplir mi suefio de liberar el lastre, pero estd prohibido hacer
experimentos.

¢Recuerdas aquel memo que por primera vez sacé la cabeza fuera del agua y se
le encendid el suefio de volar? Seguro que algun otro memo que se creia muy sabio lo
amonestaria con toda severidad: ¢estas loco? jLo que piensas es imposible!

Siempre hay alguien que nos dice que lo que €l no entiende es imposible.

Siempre hay alguien que piensa que todo es inalcanzable, que ningun lugar esta
cerca porgue él no pueda tocarlo. Pero los que nos creemos simplemente ondas le luz
que nos encendemos con la magia de los suefios sabemos que ningun lugar esta lejos, ni
siquiera la eternidad.

Aguellos que so6lo esperan el milagro ya no creen en nada, estan muertos.

Un abrazo muy fuerte y un millon de besos.
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LAS HOJAS CAIDAS

iSilencio!, que llego el otofio
y quiere tomarse un descanso la vida.

Ya se esta quitando colores y afeites,
Adornos y trajes, con melancolia.

Se siente cansada de tanto ajetreo
Que llevo a cabo para celebrar

Tan fenomenal y hermosa orgia.

Cada quien amo segln su manera,

Cada mariposa beso tantas flores como ella queria
Al compaés de la danza que le iba tocando

Y lainvisible y tierna levedad de la blanca brisa.

Parece que quieren al revolotear

Escribir poemas de calma y sonrisa,
Para que se vayan volando, volando,
Por la luz del sol, por el cielo arriba.

Y pasa el otofio por las hojas todas

De arboles y plantas ya casi dormidas,
Preguntando a todas, ya muy apagadas,
Por qué se pintaron con tal fantasia,
Con tanta belleza, con tanta armonia.

Le responden todas de una sola voz:
ipara seducirla, para seducirla!
Seducir...¢a quién?

Ya se termind tanta algarabia.

Todo va perdiendo como en cualquier fiesta
Vigor, emocion, vital entusiasmo,

ihay que reposar de tanta alegria!

La naturaleza se sigue quitando

Como una vedette la bisuteria

Decrépitas hojas, que antes eran verdes, todo fantasia,

Y ahora estan palidas, amarillas, ocres, mustias, decaidas.

Y se van cayendo, se arrojan al aire como suicidas,

Y bailan, y vuelan, y giran y giran,
Apurando el tiempo del ultimo baile
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Antes de quedarse por siempre dormidas.

Besando la tierra de donde salieron,
A la que retornan con la mision cumplida
De vestir al mundo con traje de gala
Para celebrar la primaveral y ciclica orgia.

Hoy ya son girones, tristes serpentinas

Las hojas caidas que cubren la tierra.

Como cualquier plaza después de una fiesta,

Que se queda sola llena de papeles y otras inmundicias.
Triste melancélica que parece muerta, pero esta dormida.

iSilencio!, que llegd el otofio, y quiere tomarse un reposo la vida.
Cuando se despierte, ya sera otro dia.
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SEGUNDA PARTE
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REGALO DE NAVIDAD

José Luis Mariscal fue compafiero de cadena en el infierno de los elegidos por Dios —
segun los necios- para trabajar en la purificacion de su alma en un almacén-taller de
piltrafas humanas. No queria su condena, Se sentia humillado, pero le aterrorizaba la
muerte. jNadie le ayudd a superar el temor para liberarse del infierno!

Un abrazo, compafiero de fatigas,

TU que vas, igual que yo, por la penumbra
Escrutando un horizonte que no alumbra
La tiniebla del sufrir que te cobija.

Mi deseo solidario es que prosigas

Con tu empefio de luchar infatigable,

Y dejarles en herencia a los mortales
Como el héroe tu memoria, y lo consigas.

Te regalo el corazdn con la esperanza
De que forme con el tuyo un solo ente
Para hacer con lo imposible una alianza.

Que debiera ser regalo suficiente

Que inclinase antes los dioses tu balanza
Al deseo de vivir eternamente.
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PATETICO BRINDIS ENTRE CAMARADAS
(O LA VISION DEL INFIERNO)

iBrindemos, camaradas, a nuestra salud!
Nosotros, la escoria de la vida, las piltrafas.
Levantemos los gritos de obsesion y locura

En nuestros tristes craneos colmados de lagrimas.

iPor nuestras taras de cuerpos deformes!
iPor nuestras mentes psicoanalizadas!
iPor nuestras patéticas sillas de ruedas!
ipor nuestras carnes y mentes atrofiadas!

ibebamos, cantemos, en esta orgia obscena
de carne impotente, de humanas piltrafas,
en esta farra inmensa de lujurias muertas,
de imponentes seres caminando a rastras!

icantemos las ganas de reproducirnos
con alucinada y erdtica danza

de cuerpos desnudos colgandoles sondas
y bolsas de orines rehabilitadas!

iCamaradas, bebamos a nuestra salud,

que mafiana seremos de nuevo piltrafas,
sin saber si fue verdad o suefio

la orgia impotente de carnales ansias,

de infernal tortura, por furias servidos,

de cuerpos perfectos danzando a distancia!
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Don JesUs Ceberio (director de El Pais).

Con motivo de haber sido aludido personalmente en un articulo, publicado el dia
28 de enero, titulado:<<RAMON, NO ARROJES LA TOALLA>>, deseo acogerme al
derecho de réplica.

NO HAGAMOS CABESTROS
Sefior Einer Pedersen:

Hay aqui, en Espafia, una barbara costumbre que consiste en torturar toros hasta
la muerte en un macabro ritual. Estos nobles y libres animales son conducidos a trampas
donde se quedan prisioneros hasta la hora de aquelarre y el sacrificio por toros mansos,
psicoamaestrados para tan innoble fin, llamados cabestros.

No hagamos nunca de cabestros. Detras siempre hay algin degenerado que se
divierte con el dolor y el sufrimiento.

Otra barbara costumbre es la del boxeo.

Arrojar la toalla significa inteligencia, racionalidad, no dejarse masacrar a golpes
para el disfrute de sadicos, morbosos y degenerados espectadores. Una retirada a tiempo
es una victoria.

Dice usted que siempre hay algo a lo que agarrarse. Depende del temor que
tengamos a dejarnos caer. Depende de si hemos aceptado o rechazado nuestra
mortalidad personal.

Cualquier andlisis se convierte en un sofisma si partimos de un prejuicio.

Usted parte del prejuicio de que yo soy ese ser tragico al que se refiere el
reportero diciendo que <<imploro>> que me apliquen la eutanasia.

Yo no imploro, exijo mis derechos personales. No quiero hacer de cabestro,
tampoco quiero que me ayuden a soportar la tragedia —como usted me aconseja- . Eso sé
hacerlo solo.

No me desespero para no caer en la depresion y no acudo a los dioses a rogarles
para no sentirme frustrado- dios es mi conciencia.

A esos que usted Ilama ayudadores yo no les concedo autoridad alguna. Si no
tienen ciencia para curar la causa que nos produce la depresion, por el hecho de ser
poseedores de conocimientos cientificos no estan legitimados para imponernos sus
conceptos éticos y morales.

Yo puedo hacer y decir las mismas cosas que usted pero no tengo tanta vanidad.
No doy ejemplos.

Los seres humanos no creamos nada, todo esta creado. Nosotros solo podemos
descubrirlo y humanizarlo racionalizandolo.

Usted tiene el derecho y la libertad de ser un paralitico feliz y satisfecho,
protegido por las leyes de su pais y aplaudido por la méxima autoridad de su Estado-
providencia como ejemplo moral, pero no se olvide que los discrepantes, aquellos que
por un sentido ético o estético no desean agarrarse a la vida de cualquier modo, no
disfrutan de la misma libertad y derechos que usted. Esos discrepantes son esclavos de
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la conciencia ética y moral de quienes lo aplauden como ejemplo a seguir. Es decir:
usted hace de cabestro.

No me dé usted consejos. No se olvide que yo sé como lo aprisionan sus miedos
y angustias. Yo conozco el modo que tienen los ayudadores de hacernos mirar hacia
otra parte. Estan amaestrados para desempefiar ese cometido.

Yo no doy consejos a nadie que no me los pida. ¢Por qué no sigue usted mi
ejemplo?

iNo hagamos de cabestros!

Arrojemos la toalla para salvar nuestra dignidad antes de caer derribados como
mufiecos. No luchemos para darles gusto a quienes organizan el barbaro y cruel festejo.

Dicen que al principio tuvo usted la idea de arrojar la toalla. ;Por qué cambid de
parecer? ;Ha reflexionado sobre la psicologia del temor al dolor y a la muerte?.

Yo, igual que usted, me acostumbré a vivir en el infierno. Sin embargo, no me
olvido de una realidad: a toda persona equilibrada psiquica y fisicamente le causa mas
temor estar como usted y como yo que muertos.

Dicen que usted cree en Dios. Yo no: ya le dije que yo soy dios y sé que después
de la muerte hay un equilibrio perfecto.

También dicen que escribe poesias, yo solo la pienso:

AMIGO
Amigo,

¢Quién impide remontar nuestro vuelo més alla de la vida y elevar el espiritu por
encima de todo temor, a quienes ya no preguntamos de la vida el valor y el sentido,
sino para qué sirve en la vida —sin sentido- el dolor?

Yo sé que son los buenos hombres que no sienten —como el dios que proclaman-
por la vida respeto ni amor.

Atentamente.
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NO QUIERO

No quiero buscar un refugio en la poesia,
Ni con la fantasia echarme a volar.

Ni viajar por el perfume de una rosa.

Ni hacer viajes con mi barco por tus mares.

Quiero ser tan vulgar, original y loco

Como le plazca a su necedad, al azar o al destino.
Seré toda la repugnante monstruosidad

Para que los hipdcritas laven su conciencia en mi.

Que hagan mis hermanos sus caritativas obras,
Dando asi, rienda suelta a la compasion.

Si hago bien mi papel, el mundo estara
Aparentemente en orden. Siempre habra alguien
Que se alegre de no estar en mi lugar.

Quiero caer mas bajo, mucho mas bajo adn,
Hasta donde la humillacion de mi persona

Sea tan patética, inhumana y fétida

Que por compasion o razén decidan liberarme.
Los necios dirdn matarme, claro.

jEstoy por encima de su mezquindad!
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SUICIDIO Y TRASCENDENCIA

Querida amiga, enemiga de la eutanasia, profetizadora del castigo eterno para el que se
muera voluntariamente:

La eutanasia es trascendencia, no es suicidio. El suicidio es la justicia del
hombre que acusa, condena y mata su dolor, pero también te acusa y te condena con su
acto a ti y a toda tirania, teocratica o paternalista, por sus incoherencias. El suicidio
también es trascendencia.

Cuando se renuncia a la vida, pero sin que existan circunstancias racionales de
eutanasia, en vez de calificar al discrepante de trastornado, que se pregunte la sociedad
donde esta la causa de todo suicidio. No es el fracaso de la razon colectiva. No es el
individuo el degenerado sino aquellos que institucionalizan el deber de sufrir
irracionalmente. Quien se suicida es porque desea liberarse del infierno.

La persona que acepta su propia muerte lo hace porque intuye alguna forma de
trascendencia. Puede resultarte inexplicable. Pero mantener en los individuos el temor
psicolégico al castigo por actuar libremente llega a ser la forma mas eficaz de
dominarlos. Y también la de destruirlos.

Cuando la muerte voluntaria tiene como Unico fin liberarse de un sufrimiento
dramatico, siempre sobrevive como trascendente un acto de la bondad humana, que es
la Gnica forma de acceder al nivel de una bondad divina.
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Don José Antonio Sanchez:

Ayer recibi su carta con fecha del 22-X-1994.

Me resulta extrafio que hable de una carta abierta publicada en ABC dirigida a
mi y que no me envie una copia.

Yo, cuando quiero dirigirme a alguien le escribo una carta cerrada. Las cartas
abiertas que se suelen enviar a los medios de prensa no van dirigidas a la persona, van a
lo que van. Por las que llevo leidas, ninguna de ellas me parece —o ha parecido- lo
suficiente honesta como para tomarme la molestia de contestarlas. Algunos, como usted,
me dicen amigo, pero a continuacion les sale la contradiccion dela intolerancia, no
porque no me respeten —segun ellos- sino porque se lo impiden sus convicciones
morales.

iNo entiendo esas amistades! Yo pienso que un amigo, Si €s amigo, no me
impondria nunca sus convicciones por encima de las mias, porque entonces no habria
respeto ni amistad, sino dominacion.

Algunas, de médicos, hacen insinuaciones sibilinas —yo pienso de mala fe- sobre
mi estado mental: suicida, deprimido profundo y otras formas posibles de trastornos de
la personalidad, carencias afectivas, etc.

No he leido su carta, y por lo tanto ain no puedo opinar, pero, por lo que llevo
viendo, las cartas abiertas son panfletos ideoldgicos con un mensaje muy concreto : jNo
se puede tolerar!

De los médicos tengo motivos suficientes para dudar de su imparcialidad. Suelen
confundir —la mayoria- la autoridad que les dan sus conocimientos técnicos para curar
enfermedades, con el poder para imponer su autoridad moral a los demas.

En fin, sefior Sdnchez, envieme primero su carta abierta, y en ella leeré si es la
de un amigo a otro amigo. Si es de un igual a otro igual —persona a persona- o si es el
deseo y la curiosidad de alguna autoridad profesional para tener datos suficientes que lo
confirmen en sus prejuicios. Después, ya veremos si vale la pena hablar, mirarnos a la
cara —como dice- y entender qué hay detrés.

Mi planteamiento es bastante claro: yo reclamo ante la justicia un derecho, que
pienso que esta implicitamente garantizado en la norma ética y moral del Estado
(Constitucion). Pienso que la muerte no hay que pedirla a gritos. Hay que pedirla. Y los
que tienen el poder de garantizarme que mis derechos y libertades sean reales y
efectivos, lo que deben juzgar es si lo que yo planteo es o0 no es racional.

Si es racional, hay derecho.

Esta muy bien que la gente preste ayuda a quien se la pida, pero proteger a
alguien en contra de sus deseos es absolutamente inmoral.

Cuando usted dice que esta con los que piden la muerte a voces en la fase
terminal de una enfermedad, lo que quiere decir es que cree racional terminar con el
sufrimiento inutil.

No me dice en su carta —cerrada- si esta 0 no de acuerdo con mi postura, ya que
yo no soy lo que se puede Ilamar un enfermo terminal. A lo mejor usted no cree —como
lo creo yo- que mi sufrimiento sea indtil y absurdo. A lo mejor usted no cree que un
tetrapléjico deba tener el derecho y la libertad de terminar su vida como un acto de
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voluntad y soberania personal —por los motivos que sean-. A mi también me gusta
charlar con los amigos, pero mis amigos —porque me respetan- piensan que se me debe
conceder el derecho a morir si yo no quiero vivir asi. ¢Y usted, sefior Sdnchez, que
opina?
Repito, envieme esa carta abierta y luego hablaremos de charlar amistosamente.
Reciba un cordial saludo de un...;amigo?
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Don José Antonio Sanchez Garcia:

Gracias por haberme enviado la dichosa, o triste carta.

Es muy dificil escribir sin meter la pata. Siempre asoman nuestros prejuicios, a
los que llamamos convicciones, principios, etc ...

Yo también le pido disculpas si en algo le he ofendido.

Gracias por brindarme su generosa y solidaria ayuda como persona y como
médico.

Por el momento, no necesito ninguna. Tengo toda la ayuda personal y técnica
que necesito, sélo la que yo pido, ni mas ni menos, pues ése es el modo como una
persona debe ser querida, amada y respetada. Asi me han tratado —y me tratan- siempre
mi familia y todo aquel que yo considero mi amigo.

Yo también siento y vivo el dolor de mis semejantes. Esto es mas una cuestion
de sensibilidad que de conocimientos técnicos o cientificos inherentes a la profesion
médica.

Si, usted dice que quiza tenga razon, pero se asegura méas adelante de afirmar
categéricamente que no pido lo que pido a los jueces. Tampoco es la muerte, como
usted afirma, sino el derecho a poner fin a mi vida sin que por ello sea castigada la
persona que me facilite la sustancia quimica que yo elija. O que pueda acceder a ella
igual que usted, por ejemplo.

Yo reclamo un derecho y una libertad personal pero a usted no le interesa lo que
puedan decir al respecto la Constitucién y las leyes.

Dice que —como médico- ha visto morir a muchos enfermos y que algunos de
ellos pedian la muerte a voces.

Entiendo que las personas que piden la muerte a voces lo que piden en realidad
es el derecho humano y personal de liberarse de un sufrimiento ¢Mejor la espantosa
muerte que la espantosa vida!

Usted entiende esa forma tragica de aceptar la muerte. Es —su- prejuicio.

¢No se puede aceptar acaso la propia muerte con la sonrisa y la mirada serena?

Yo también he visto la mirada de Vallejo-Néajera. Era la mirada del hombree que
sabiendo que va a morir dentro de unos dias, mantiene la sonrisa y la expresion serenas.
Ha conseguido el equilibrio racional de aceptar su mortalidad.

Después de destacar mi agilidad mental, dice que mi expresion no pide la muerte
sino que pide —lo pone usted en mayusculas- vida, y mucha.

Es decir, yo no sé lo que digo. Usted da por supuesto que no tengo la razén ni la
claridad mental que me atribuye.

Escribe en otro parrafo:<<Al margen de constituciones y leyes, habra que
preguntarse si es cuestion de mandar a la otra vida, etc ...>> Es muy poetica su
reflexion, pero dice: si es cuestion de valentia <<mandar>>.

Lo ético por su parte seria preguntarse si tengo o no ese derecho y esa libertad.
Si esa norma ética y moral que nos iguala a usted y a mi en derechos y deberes puede
tolerar esa libertad y ese derecho.

Reflexiona usted y concluye que los jueces han sido sensatos porque mi mirada
y mi sonrisa son absolutamente necesarias en la sociedad actual.
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¢Qué hubiese escrito usted si me hubiese dirigido a los jueces y legisladores
pidiendo la muerte a voces, con la mirada perdida y la faz descompuesta?

Si me dirijo a los jueces pidiéndoles el derecho de renunciar a mi vida, serd
porgue eso es lo que yo deseo, y la idea de que esa peticion me sea concedida me hace
sonreir serenamente.

No me hace ninguna gracia la artimafia psicolégica de que mi mirada y mi
sonrisa sean de gran utilidad para el bien colectivo. Yo no quiero ensefiarle a nadie
como y cuando se debe morir con la sonrisa puesta y el gesto sereno. Sin embargo,
usted quiere darle otro sentido: <<pide vida y mucha vida>> Esa frase suya en
mayusculas, pienso-y perdone si me equivoco- que lo hace con toda su mala fe.jYo le
aseguro que es mentiral

Lo que usted Ilama una reflexion —analisis psicologico a través de los gestos- le
sirve para aplaudir la sensatez de los jueces. Y también afirma que lo que yo necesito es
cambiar de vida con la ayuda solidaria de la sociedad.

Cierto, usted no me critica, me toma por un pobre necio, que es bastante mas
ofensivo e inmoral. Pues, al decir que es la sociedad quien tiene que darme motivos para
vivir, da por supuesto que las personas que lo hacen, es decir mi familia y amigos, no
saben hacerlo. Y yo soy un nifio que sonrie con cara de idiota, eso si, lleno de vida,
mucha vida.

Claro que tiene usted todo el derecho de opinar y de influir en la opinién pablica
del modo que mas le convenga, pero no pida mi colaboracion.

Sefior Sanchez Garcia, para cambiar mi vida hacen falta mas que arengas. Yo
entiendo muy bien lo que usted escribe. Al parecer, quien no entiende lo que yo escribo
y demando de su Estado social y democratico de derecho es usted. Lea su carta, y Si
quiere, como dice, ser mi amigo disculpese publicamente por su falta de respeto hacia
mi persona. Si lee bien, usted considera que yo soy en funcién del concepto que usted
tiene de la vida y de la muerte, de la libertad y de la sensatez que los jueces tengan para
controlarla.

Para cambiar mi vida es necesaria una sola cosa: curarme. Si usted no tiene la
ciencia para hacerlo, nuestra autoridad ética y moral son exactamente iguales. Si acepta
y defiende ese principio seremos amigos.

Gracias por su ofrecimiento de ayuda, pero si se niega a que el derecho que
reclamo me sea concedido, creo que no tendremos mucho mas de que hablar.

Un cordial saludo.

88



CARTA PRIMERA

A mis queridos compafieros y camaradas que clamabamos al unisono con el pufio
alzado contra el tirano: libertad, justicia e igualdad. Ahora que ocupan el lugar del
tirano, les reclamo el derecho y la libertad de morirme dignamente, y me dan sondas,
antibidticos, bolsas para recoger mi orina, sillas de ruedas, laxantes (caridad).

iNo es eso, compafieros!

Solamente os recuerdo las palabras: mi justicia la haré yo. No temais. Seré un
buen juez. Amo la viday el viento, el sol, el cielo y la mar, y a todo lo que conjura, para
ser, el verbo amar.

No tengo mas intereses que defender que la ética de la palabra libertad, igualdad,
justicia.

La muerte forma parte de la vida. Y en los seres racionales, la palabra prohibida
es matar.
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CARTA SEGUNDA

A esa querida médica —técnica- inmoral manipuladora psicoldgica (O manipulada?, que
me aconseja pedir su ayuda, que me una a otras piltrafas. Sin mirarme siquiera, dice
muy seria que quiero morirme porque estoy deprimido.

Querida sefiora, usted no escucha o no entiende nada de amor y respeto. Yo
pido libertad, no consejos. Recuerde: no se meta donde no la llaman.

Yo me conozco a mi mismo mejor de lo que usted pueda hacerlo nunca.
También conozco, amo, respeto y admiro a mis camaradas piltrafas. Porque soy uno de
ellos, canto, rio y lloro con ellos también. Pero no los engafio. Yo me igualo con ellos y
les llamo —porque lo somos- piltrafas.

Cada uno de nosotros es un mundo aparte, sefiora. Cada uno de nosotros vamos
arrastrando con resignacion nuestra dignidad después de cada farra.

Ya sé que dira usted con gran seriedad que no hace falta ser César para
conocerlo ( eso dijo un idiota).
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LAS ALTERNATIVAS DE LA REHABILITACION

Cuando un tetrapléjico expresa su voluntad de no serlo, es decir, de morir, la ética
médica no deberia consistir en rebajar con sedantes su nivel de conciencia normal hasta
que se dé por vencido y acepte sus condiciones de buen trato, amabilidad y afecto. Y
que cada vez que se rebela contra la humillacion del dolor vea como le aumentan las
dosis de sedantes.j Eso no es respeto a la libertad de conciencia del otro!

Asi es como se rehabilita a la persona, se la domestica: o acepta o se vuelve
loco. Para los que se vuelven locos, aunque no son muchos, siempre hay a mano algin
calificativo. Por ejemplo, que la persona tenia tendencias suicidas. Cuando al ser
humano lo dejan libre para vivir, amar y pensar, siempre se eleva espiritualmente,
éticamente. La vida tiene toda la sabiduria y el conocimiento del universo, no necesita la
proteccion obligatoria de juristas, médicos, tedlogos y toda clase de castas dominantes
que se convierten en paternalismos crueles.

Claro que debe haber un sistema de rehabilitacion, pero si su unico fin es
conseguir que la persona acepte y se resigne ante cualquier desequilibrio, un buen
propdsito puede convertirse en una aberrante tortura, en un infierno interesadamente
planificado.

La alternativa de la rehabilitacion sera ética cuando sea una voluntad personal,
pero si es una imposicion, no. Cuando la Unica alternativa que le queda a la persona es
la de soportar un sufrimiento involuntario, porque asi se lo impone la moral de los
demas, o esa persona —rehabilitada a la fuerza, o condenada al infierno en vida-, para
disimular que lo han vencido no le queda més alternativa que besar la mano de sus
verdugos rehabilitadores.jNo hay mejor protector de una vida que su propio duefio!.
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ERINIAS

Guardianes de suefios complejos, todos ellos rotos. Cuidadoras de eternas angustias, con
sagrados fuegos. Vosotras, que mantenéis las miserables vidas de cuerpos agonicos.
Vestales que mantenéis encendida la lumbre en este infierno.

Samaritanas que regalais balsamicas sonrisas contra el dolor. Espiritus sensibles
que contemplais la desesperacién sonriendo. Sin saberlo, dejaréis de oir los gritos de los
condenados. Esa sera la sefial de que vuestro amo —Lucifer Estado- ya se apoder6 de
vuestras almas. Ya estaréis preparadas para ser insensibles al sufrimiento inhumano.

Erinias, afables cuidadoras de este averno. Sin quererlo, fuisteis mis verdugos.
Porgue mantenéis encendido el sufrimiento.

Mis queridas erinias, yo venia en busca del cielo.
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CARTA TERCERA.
A ESOS QUE VIVEN DEL CUENTO

A esos que viven del cuento mientras cargan su inmoral autoridad sobre nuestras
plebeyas e ignorantes conciencias.

Que nos cargan con sus oraculos, sus dioses, sus ventajas adquiridas, sus deberes
y derechos.

Los de pernada también como tradicional y noble privilegio. Y mientras la
locura gira en este infernal laberinto mio, esta preparada alla en las alturas la mentira
obscena del libre albedrio.
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CARTA CUARTA

A las queridas mujeres dele mundo, que se quedan estupefactas contemplando a sus
hijos muertos con los ojos de par en par abiertos y las tripas fuera mirando al cielo o ala
tierra, como si quisieran preguntar: ;qué me pasa?

Mientras , dice la patria inmoral y obscena: ¢Es la guerra, hijo mio, no es nada,
no es nadal

Y a los nifios de Brasil, Colombia, de América, de Africa, de Europa o de Asia,
rematados de un tiro en la nuca, muertos de hambre, de indiferencia, de rabia, de
estupefaccion o de hipocresia democratica, o tiranica.

<<jLevantate y anda!>> no quiere decir milagro sino: rebélate, libérate, no seas
rebafio, no creas, piensa y reclama justicia.
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CARTA QUINTA.
A MI PATRIA

A mi querida patria, que es la mas libre, la mas grande y mas alta.
En ella caben todos mis amigos y enemigos.
Mi patria es mi pecho, y en mi pecho caben todas las patrias.
Mi patria no tiene fronteras, porque es una sola.
La patria de un hombre no tiene fronteras, porgue es una sola.
La patria de un hombre, o de una mujer, es su propia alma.
Si la dejan libre, mi patria no llora.
Canta, siempre canta.
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EUTANASIA COLECTIVA
Y EUTANASIA PERSONAL

(El derecho a la legitima defensa)

Cuando un Estado declara una guerra, sabe que habrdn de morir muchas
personas en contra de su voluntad. A esas personas se les exige el sacrificio de sus vidas
para defender el interés colectivo. Se exige un sacrificio para evitar la destruccién de su
cultura, de su personalidad como pueblo y de sus bienes. Se defiende la dignidad
colectiva- en teoria, ya que en realidad en toda guerra hay mucho interés bastardo
disfrazado de causa noble o civilizadora-. Yo me refiero a la defensa. El ataque es
crimen.

Si por defender el bien o el interés colectivo, se justifica la muerte, del
mismo modo se puede justificar la muerte personal. La persona también puede decidir
sacrificar su vida para defender su patria personal de la humillacion y la esclavitud del
dolor. Las razones filosoficas -éticas- para sacrificar la propia vida en defensa del
interés personal me parecen igual de nobles —si no mas- que las esgrimidas para
defender la patria colectiva. Con la muerte personal no se atenta contra la vida humana
como concepto sino contra unas dudosas creencias sobre la propiedad de ésta, y el cémo
y cuando la vida puede terminarse, 0 en qué circunstancias la dignidad tiene mas valor
que la vida.

Si la vida tiene valor para una persona, es absurdo que otros quieran
darselo porgue lo diga la ley y los fundamentos de derecho. Esos fundamentos siempre
seran reflexiones filosoficas o ideoldgicas con todos los prejuicios que cada casta
arrastra consigo como tabues culturales.

La vida como un concepto universal y placentero no puede ser un mal,
excepto para los delincuentes o parasitos del sufrimiento. Quien desea renunciar a la
vida es porque la considera un mal. El juez, el legislador o el teGcrata, si no tienen
argumentos que demuestren que la causa que provoca el deseo no existe, tampoco
tienen autoridad.
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LA FELICIDAD DE UN MUERTO

Entre locos anda el Juego de la vida, o de vivir. ;Qué papel prefiere usted, el de
muerto o el de loco? EIl de muerto, que es mas digno, por favor.

Es tan hermoso no necesitar nada. Ser como una planta a la que hay que
regar y hablarle solamente. O como el muerto a cuyo recuerdo llevan de vez en cuando
flores a su tumba, sin necesidad de mostrarse original cumplidor de las sociales reglas.
Y sin la perentoria necesidad de tener que buscar la diaria pitanza como un vulgar
mortal.

Contemplar la locura que se asienta en el alma como un martillo
golpeando sin causarnos dolor, porque ya esté el cuerpo tan entumecido que no siente
nada. Embrutecer la mente hasta llegar a ser como piedra. Hasta decirles a los verdugos:
gracias por cumplir con vuestro deber de hacer el reparto de papeles en esta comedia.

Es hermoso no necesitar nada, ni crear nada, ni pensar nada, es hermoso
estar loco e imaginarse que los locos son los cuerdos; que ellos estdn mas locos que Yo,
y sin embargo me tienen lastima. Es hermoso sonreir y decir que vivir es hermoso,
porque lo dicen todos y no quiero llevarles la contraria. A los locos no se les contradice,
se ponen violentos.

Es hermoso este juego de jugar a ser locos y a muertos en el que nadie
quiere hacer de loco ni de muerto en el reparto. La locura tiene fuerza dramatica. Hacer
bien el papel de loco pacifico y alegre es muy dificil, pues es cuestion de sonreir y decir
siempre: estoy bien, gracias.

El de muerto es muy facil, no hay que decir nada. Nadie se lo cree, ni
quiere el papel, pero el juego divierte. Tiene gracia.

Es hermoso, tan hermoso, ser estipido y que nos disculpen y nos mientan
afirmando que es muy necesaria nuestra estupidez porque desempefia una funcién social
de gran utilidad y responsabilidad. Que por eso disculpen nuestra vulgaridad con
sonrisas.

Es hermoso este juego hipdcrita de jugar a decir lo que no sentimos.

Es hermoso estar confortablemente muerto rodeado de vivos: porque uno
mismo puede contemplar su propio entierro.

Es hermoso, tan hermoso contemplar a todos los locos en mi entierro
mientras me pregunto:¢donde estara el muerto?
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LA CULTURA DE LA MUERTE
Y LOS FALSOS CRISTIANOS

El cristianismo, o cualquier religion, no puede negar el derecho a morir racionalmente.
Se veran obligados a demostrar que la razén ética es un trastorno degenerativo.
Entonces habria que reconocer que Jesus era irracional.

Cristo ensefid muchas cosas, entre ellas a superar ele miedo a la muerte y al
dolor, y a no dejarse dominar por las amenazas del poderoso, ya que esos dos temores,
no racionalizados ni superados culturalmente, son el arma mas eficaz y poderosa que
poseen los tiranos de todo tipo para esclavizar al ser humano, con la amenaza de la
tortura o de la muerte, si no se quiere someter a su autoridad.

El mensaje de Jesus era que los poderosos —religion y Estado- se comportasen
como el Dios que predican. Igual que hacemos hoy con los hombres y mujeres bien
nacidos cuando clamamos al Estado y a la religién de turno. Hoy no se mata fisicamente
a quien reclama justicia, pero se mata psicoldgicamente un clamor universal: aquel que
pide que no se utilice el sufrimiento irracional en funcion de intereses de casta de una
muy dudosa moralidad. Una de estas invocaciones es el derecho a la eutanasia,
voluntaria y libremente decidida.

Jesus muri6é por rebelarse contra la injusticia y el dolor que los poderosos
provocan. Por eso lo mataron. Claro que esa explicacion tan légica y humana no encaja
en la doctrina ideoldgica dominante de ningln poder, por eso hay que darle un sentido
sobrenatural, como por ejemplo la de presentarlo como el hijo de un dios. EI crimen no
es matar al hombre sino al hijo de la autoridad suprema.

Pero cuando se mata a un Jesus de Nazaret cualquiera, siempre se mata al hijo de
un dios, se mata la idea, la libertad de pensamiento. Se mata al hijo de un dios, se mata
al mismo dios cuando se mata la conciencia de un ser humano noble, bueno y justo que
se rebela contra la injusticia y el sufrimiento que provoca cualquier tirania. Matar las
ideas, ésa es la cultura de la muerte.

Mientras el hombre rece en vez de razonar, seguira siendo explotado como
cordero. El conocimiento libera al individuo de la supersticion. Cuando se conoce el
fendmeno que causa la oscuridad de la noche, el individuo ya no se pregunta por qué
tiene miedo a la noche, sino que se preguntara por que tiene miedo.

El mal no esta en el acto sino en la intencion. Ama y haz lo que quieras —san
Agustin- y yo afiadiria: porque siempre haras lo justo, el bien. Nada es bueno o malo,
depende de la buena o mala voluntad- Kant.

Jesis es un mistico. Y la muerte tiene sentido si es para exterminar el
sufrimiento. Pero cuando el mistico es suplantado por el picaro, se forman las sectas, las
religiones. Se corrompe la espiritualidad, la razon pura. De igual modo se corrompe la
ciencia cuando el cientifico es suplantado por el tirano para convertir el conocimiento
en armas amenazantes y exterminadoras.

Cuando se unen religiones e imperios, Estados y reinos, para defender sus
intereses comunes, lo Unico que se crea es la delincuencia universalmente organizada.
La corrupcion moral de los dominadores consiste en hacer creer a sus rebafios que
alguien les concedera la felicidad, la salvacion y la liberacion de sus sufrimientos sin
gue tengan que luchar por ellos. Es decir, sin el esfuerzo de pensar por si mismos.
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Dios 0 su concepto es mi conciencia. Y, como ser racional, mi deber no es creer
sino conocer. Y mi responsabilidad, como individuo que posee una conciencia ética, me
impide utilizar ese conocimiento para dominar a otro ser viviente, esclavizandolo.

iLevantate y anda! No quiere decir espera el milagro, quiere decir jrebélate
contra todo dolor, contra toda humillacion, contra toda injusticia y tirania!

Cuando alguien se resigna ante la justicia humillante, ya estd muerto. No
importa quién sea el responsable de la injusticia; tanto si son los hombres, un mito o la
amoralidad de la vida, aquel que no se rebela contra ella ya esta muerto. Todo aquel que
entrega su conciencia a otra voluntad, acaba siendo su esclavo.

Cuando se sufre cualquier injusticia, el fin no es rezar el padrenuestro. La
finalidad es evitar el dolor.

En lo que se refiere al sufrimiento personal, cualquier ser humano adulto tiene
responsabilidad y autoridad para obrar en conciencia. De evitar el dolor del mundo son
responsables los poderosos. Cuando era pequefio, mis padres me inculcaron un principio
que por egoismo, no me gustaba mucho. A menudo me repetian: <<Cuando creas que
puedes hacer algo por tus propias fuerzas, no pidas ayuda.>> La eutanasia voluntaria es
una forma de ayudarse uno a si mismo, de caridad o dignidad bien entendida.
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EL DERECHO DE NACER
Y EL DERECHO DE MORIR

No existe esclavitud més inmoral que la de la conciencia. Esa es la cultura de la
involucion, del infierno, de la muerte, porque lleva irremediablemente al resentimiento,
al crimen, a la destruccion.

¢Addénde han ido a parar todas las verdades sagradas y profanas, y todas las
vidas sacrificadas por defenderlas que hoy son consideradas crimenes contra la
humanidad?

Uno de los grandes errores filoséficos es negarle al individuo el derecho a
renunciar a su vida. Eso significa que nunca se le quiere reconocer que es de su
propiedad. Libre y adulto.

No se ha ensefiado el arte de la buena muerte porque se defienda la sacralidad de
la vida, sino por el temor a que los esclavos renuncien en masa al infierno de unas vidas
miserables.

Es coherente que los dominantes justifiquen el sufrimiento como un deber moral
porque es la fuente de su placentero bienestar. Lo que resulta absurdo es que aquellos
que fueron esclavos, cuando son legitimados por la conciencia colectiva para corregir el
abuso, el error, o el crimen, sigan aplicando las leyes de su antiguo amo y sus
fundamentos —me refiero a los socialistas y a la Constitucion.

El derecho de nacer parte de una verdad: el deseo del placer. El derecho de morir
parte de otra verdad: el deseo de no sufrir. La razon etica pone el bien o el mal en cada
uno de los actos. Un hijo concebido contra la voluntad de la mujer es un crimen. Una
muerte contra la voluntad de una persona también. Pero un hijo deseado y concebido
por amor es, obviamente, un bien. Una muerte deseada para liberarse del dolor
irremediable, también.

La vida parte de una verdad. Evoluciona corrigiendo sistematicamente el error.
El manual de instrucciones es la naturaleza. Quien lo interpreta erréneamente crea el
caos.

Si se niega el derecho de renunciar al dolor sin sentido, se prohibe también el
derecho a ser més libre, mas noble, mas justo, a la utopia de liberarse de la trampa en
que lo han metido los legisladores. Han exterminado a las fieras para ocupar su lugar, y
ahora hacen de maestros. Dictan leyes y fundamentos de derechos, crean esclavitudes de
las que ninguna razén pueda escaparse. La razon ha creado para su especie una trampa
infernal.

La libertad significa la libertad del todo. La justicia significa el amor, el
bienestar y placer para el todo. Es decir, el equilibrio.

Ninguna libertad puede estar construida sobre la tirania. Ninguna justicia sobre
la injusticia o dolor. Ningun bien universal sobre un sufrimiento injusto. Ningn amor
sobre una obligacion. Ningun humanismo sobre una crueldad, sea cual sea el ser
viviente que la padezca. La diferencia entre la razon ética y la creencia fundamentalista
es que la primera es la luz, la liberacion; la segunda la tiniebla, la trampa infernal.
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A MI HIJO

Perdoname, hijo, por no haber nacido.

No fue culpa mia el dejarte atras.

Yo besé las flores que hallé en mi camino.
La culpa la tuvo el verbo pecar.

Yo te he visto sonriendo en aquellos 0jos

Que me contemplan asombrados e inquietos,

Pero siempre se interpuso entre nuestros deseos

El tabu...pecado. Yo no tuve la culpa,

Fueron las rosas las que tuvieron miedo.

Tal vez para protegerte, inconscientemente, del infierno.

Perdoname por no haber podido jugar contigo.
Siento mucho que no me dejen volver atras.

No sé si habras nacido después de pasar yo.

No importa. Recuerda siempre que te sigo queriendo.

Dale un beso a tu madre de mi parte.
Y no me guardes rencor, odiar no es bueno.
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REGRESEMOS

Regresemos siempre adonde el deseo quiera conducirnos,
Ahi siempre es el centro. Ahi nace el principio y el término.

Yo soy siempre el centro.
Mi pensar se expande como el universo en toda direccion.
Salgo de mi mismo y a mi mismo vuelvo.

En cada retorno vengo mas perfecto, revitalizado, ni malo ni bueno.
Regresemos siempre a comenzar de nuevo,

Para comprobar si el deseo es cierto.

Reiterando siempre el mismo proceso,

Hasta conseguir un solo elemento.

En cada regreso de muerte y de vida queda en la materia un prejuicio menos.
Regresemos, porgue en cada vuelta queda un error menos.

Regresemos siempre, hasta conseguir ser tan sélo buenos.

Sin rencor, codicia ni resentimientos.
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N.I.LH.I.L.L.S.

Como el sabor o el olor regresan siempre a revivirnos la memoria sin que jamas
podamos repetir el hecho porque solo quedan metaforas de recuerdos, hipotesis muertas
que solo sirven para que el deseo las eche de menos, pienso:

No hay nada en el pasado ni nada en el futuro, jel desconocimiento!, y en el
presente sélo sufrimiento y dolor para los esclavos. La tortura como una pesadilla, la
esquizofrenia, el desequilibrio.

Para ser libre hay que estar completamente solo. Sin necesidad de nada ni de
nadie. Detrds queda la historia y el error por corregir. Delante, el proyecto de la
liberacion del sufrimiento siempre pendiente por culpa de los necios.

Hay veces que para poder ser feliz sélo nos queda, como una intuicion, la
esperanza que hay detras del horizonte, del mas alla.

iNo, no es como tu dices, un dios!
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EL CONCEPTO DE IGUALDAD
O AUTORIDAD MORAL

¢ Tiene la persona derecho a renunciar a su vida?

Desde el instante en que adquiere una conciencia ética, categéricamente, si.

PRIMERO, porque esta capacitada para hacer un juicio de valor sobre el sentido
de la vida como un todo genérico y de sus entrelazados derechos personales y
colectivos.

Y SEGUNDO, porque esta capacitada para comprender el valor de su vida
individual y las consecuencias de renunciar a ella conscientemente.

Asi, la muerte como un acto de libertad es una reflexion exclusivamente
personal. El grado de comprensién, aceptacién y tolerancia social, aunque deben ser
determinantes a la hora de ejercer un derecho que es exclusivamente personal.

En casos de enfermedades irreversibles y de taras fisicas que incapacitan a la
persona para sobrevivir por si misma —tetraplejia, por ejemplo-, casi todo el mundo
afirma comprender las razones. Es decir, el deseo comun, o sentido comun, considera
dichas circunstancias no deseables. La tolerancia, al menos, ante la opcion de renunciar
a ellas mostraria la superioridad de los dominantes.
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LA DIGNIDAD Y LA MUERTE

Solo el andlisis que hace el individuo a partir de sus circunstancias puede determinar el
concepto de su propia dignidad. Solo la conciencia personal puede aceptar como digna y
tolerable una circunstancia dolorosa que otra consideraria irracional, indigna e
insoportable.

Toda persona tiene el derecho de rechazar cualquier analisis que le sea impuesto
por otra conciencia, tanto personal como colectiva —teocratica o democratica-. La
persona s6lo puede ser regida por su conciencia. Regirse por la conciencia significa algo
mas que la libertad de pensar. Regirse por la conciencia lleva implicito el derecho a que
la voluntad sea escrupulosamente respetada. Sélo tendra el justo limite que le impone el
derecho de otra conciencia a disfrutar de la misma libertad. No puede haber ningun
impedimento para la libertad de obrar en conciencia, dentro de los limites éticos de la
igualdad.

En una verdadera cultura de la vida, el derecho de la muerte como un acto de
libertad de conciencia es la conducta moral positiva.

Se dice que vivir en sociedad conlleva deberes y derechos. Si, pero cuando una
parte es la que impone las normas, a la otra solo le queda el deber de la obedienciay el
derecho al pataleo estéril como Unica forma de discrepancia. ESo no es respeto sino
paternalismo.

Cuando a alguien se le niega un derecho cuyo ejercicio efectivo resulta esencial
para que se cumpla su voluntad, y con ello el respeto por si mismo como ser humano
libre, a esa persona solo le queda el deber de la humillante resignacion. Esa esclavitud
de la conciencia es la verdadera cultura de la muerte.

Sin el derecho a ser duefio y sefior de toda su persona, el ser humano no disfruta
de plenos derechos.

No puede haber dignidad posible ni libre albedrio sin libertad plena.

Si no tiene el derecho a renunciar a su vida, nadie es duefio de ella.
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RAZON Y EVOLUCION

La vida ha evolucionado corrigiendo sisteméaticamente el error. Si el derecho del
individuo a renunciar al dolor irracional fuese un error contra la vida, la razon pura
hallaria el medio de corregir el desequilibrio. Hoy, el desequilibrio universal lo esta
provocando el fundamentalismo, tanto religioso como politico-juridico, que propugna la
obligacion moral de sufrir. jLo que el sentido comin rechaza, que es lo mismo que decir
la justicia y la razon!
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LA MUERTE Y LA TRANSCENDENCIA

Por ahora, resulta imposible la prueba empirica que demuestre la trascendencia del ser
consciente. Pero sélo aceptando la idea de un plano distinto de nuestra consciencia
después de la muerte puede el individuo liberarse del esclavizante temor.

La muerte esta para algo en el esquema de la vida. Puede considerarse que es
siempre regeneracion, un método infalible de corregir el error. No es buena ni mala.
Desde un punto de vista ético, es positiva si es voluntaria y busca el equilibrio. Es una
ley de la matematica universal. Mientras no exista la conciencia ética es una ley amoral.
Después de la conciencia ética, puede resultar un bien o un mal, depende del equilibrio
entre el placer y el dolor. Sélo el individuo puede valorar y juzgar la conveniencia de
acceder a un plano distinto en el equilibrio cosmico.

Cuando el ser toma conciencia de que es mortal, su error no es que aspire a la
inmortalidad, el error es que acepte el sufrimiento irracional y soporte cualquier
circunstancia humillante si alguien le promete que con ello tiene la seguridad de
conseguir esa inmortalidad. Esa es la tragedia del ser humano: un temor exacerbado a la
idea de morir, como un acontecimiento negativo, lo ha convertido en esclavo de
sufrimientos y circunstancias dramaticas que, racionalmente, no tienen sentido.

Si considera indigno o insoportable un sufrimiento quien renuncia
voluntariamente a la vida, se hallard en un lugar mejor, equilibrado. Ya habra
trascendido positivamente.

Cuando la muerte se provoca para liberarse del sufrimiento producido por una
enfermedad incurable o circunstancia dramatica, es la vida misma la que busca el
equilibrio. Es la razdn que se impone al instinto. La muerte tiene mas valor moral que la
vida.
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¢ADONDE VAS?

¢Adonde vas, materia?
Voy buscando sentido.
¢Por qué aceptas entonces
sin sentido el dolor?

¢Por qué arrullas al hijo?
¢Por qué lloras si sufre?
¢Por qué lo quieres libre,
sabio y trabajador?

Porque buscas sentido,
Vas buscando lo bueno,
Sistematicamente
Corrigiendo el error.

Esa metamorfosis

Te vuelve mas perfecto;
Solo tiene una meta:
Llegar a superior

Todo lo que te duele
Clama ser corregido;
Es tu Gnico objetivo
Superar el temor.

Vas evolucionando,
Renaces cada instante,
Vas siempre hacia delante
Acosando al dolor.

Hasta que lo derrotes
No cejes en tu empefio,
Hasta que te proclames
Eterno vencedor.

Ese es todo el sentido:
Corregir la injusticia
Evitando a la vida

Sin sentido el dolor.

Pero a toda la vida,
Pero a toda la vida,
No tan s6lo a la vida
Del ser dominador.
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LOS PREJUICIOS

Era la noche de estrellas en nuestro paraiso. Ella vestia su traje de Eva. A la orilla de
nuestro vergel, anhelante y con toda su vida en la palabra, imploraba por recobrar el
suefio que se nos perdia. Pero mis prejuicios creados de palabras podridas y
envenenadas arrasaron con todo lo hermoso.

Como el huracén, aullaban en mi atavica y corrompida entrafia con la resignacion del
ser domesticado: jEs una ramera! ¢Es una perdida! Seria todo eso, pero era mi vida
entera.

Y se fue alejando aquel suave llanto. Se fue difuminando el suefio.

iAmor, seré lo que tu quieras! Era lo que yo mas queria.

Pero mi cuerpo vacio se alejo caminando. Me fui del paraiso por cobardia.
Cuando me volvi, para verla vestida de luna, eran las cinco de la madrugada.

Algunas noches de luna llena, a las cinco de la madrugada, le envio desde el infierno
dos perlas al recuerdo de un nombre...QUERIDA, GRACIAS.
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CREENCIA Y RAZON

Como es logico, el paso siguiente en el proceso de metamorfosis evolutiva tiene que ser
la razon cientifica y pura que sustituye a la creencia ciega, es decir, la constatacion de la
prueba empirica para corregir la incoherencia.

Aquellos que afirman que la ciencia tiende a convertirse en amoral y soberbia se
equivocan. La ciencia nunca puede convertirse en amoral porque nace del deseo
humano de buscar la verdad. Es absurdo que el ser humano sienta la necesidad
imperiosa de conocerse a si mismo cientificamente para acabar perjudicAndose. La
razon, entonces, no tendria sentido. Que algunos seres humanos utilicen los
conocimientos cientificos para imponer su dominio amoral es algo muy distinto.

Las religiones se niegan a aceptar la metamorfosis, la evidencia. Estrangulan la
manguera. Siempre han frenado el fluir racional. Sus temores han provocado la
catastrofe de la intolerancia y el fanatismo.

La vida tenia —y tiene- prevista la metamorfosis de la razon critica, la ética de la
conciencia personal como metodo acelerado para la correccion de errores.

El més grave error que ha cometido el ser humano es no haber corregido el dolor
y la crueldad de la dominacién instintiva. Persistir en la perfeccion de la crueldad
cazadora y dominadora, en vez de rechazarla, lo descalifica como ser superior.

Si la metamorfosis racional tiene como finalidad corregir el dolor de la crueldad
amoral de la naturaleza, una especie que alcanza la capacidad del raciocinio es,
precisamente, porque quiere liberarse de ese terror. Sin embargo, cuando consigue
aislarse de los devoradores, se olvida de la responsabilidad que tiene con sus hermanos
de vida y comienza a devorarlos. Extermina al feroz y ocupa su lugar. Esa es la
verdadera culpa del ser humano, su pecado original: se ha traicionado a si mismo. Viol4
la ley. Traiciono su propia conciencia. Interrumpié el proceso de su metamorfosis hacia
la superioridad ética y moral.

Las religiones apoyan y explotan esta conducta incoherente y feroz.. El ser
racional, cuando tomo conciencia de que era libre, que era adulto, que debia pensar con
justicia, convertirse en protector y defensor responsable en vez del protegido
inconsciente e irresponsable; cuando —como dice la pardbola—comio6 del arbol de la
ciencia, se vio asaltado por el panico de la responsabilidad de ser libre y de liberar a la
vida de la injusticia, es decir , de lo que su conciencia rechaza y lo atemoriza. Para
evitar la responsabilidad de sus actos, se inventa un padre y se pone a rogarle. Sélo que
se estd engafiando a si mismo ya que tal padre no existe. Su conciencia es ese padre dios
a quien reza. Cuando se les dice estos a las religiones, montan en santa colera y acusan
al racionalismo critico y cientifico de ser poco menos que el espiritu del mal. EL ser
humano no quiere ocupar el lugar de Dios-Padre, porque no le interesa asumir esa
responsabilidad.

Las religiones son culpables del crimen, de la traicion, porque son las mayores
promotoras de que el ser humano siga eternamente en su lugar de esclavo de su padre, 0
parasito heredero de sus bienes, irresponsable en cuanto a su poder de causar
sufrimientos a los demas seres vivos en beneficio propio.

Hay padres que convierten a los hijos en inutiles. Las religiones hacen otro tanto
con la humanidad.
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El peligro de catéstrofe para la vida estd en que la razon sea eternamente
boicoteada por sus enemigos, en que la metamorfosis no culmine.

Todo fenémeno desconocido atemoriza al ser viviente, es facil manipular
psicologicamente ese temor en el humano aprovechando para ello la ignorancia y la
supersticion.

El temor es el peor enemigo del ser humano. Si la vida es un proceso continuo
de metamorfosis, aquellos que utilizan el temor a la muerte y al dolor para dogmatizar y
salirse con la suya son culpables de atentar contra la ley de la vida.
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EXITO INUTILMENTE
O EL VALOR DE LA VIDA

Existo indtilmente para la vida

Porgue no tengo fuerzas para cantar,

Ni un barco con cafiones, como el pirata,
Para sentirme libre sobre la mar.

Hay un secreto ritmo, un fuego, una esperanza,
Un giro femenino en torno de lo eterno,

Pero ni yo le canto, ni me canta la vida:
Cuando hacemos balance, tenemos cero.

Pongo todas mis fuerzas, perdono y amo,
Pero siempre me da cero, negativo.

Existo, por lo tanto, inatilmente.

Soy, y no puedo ser; ni estoy muerto ni vivo.

Como el cero, no tengo valor alguno,
Y si yo no me tengo ningun valor,
Existo inatilmente para la vida,

Y existo inatilmente para el amor.
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EUTANASIA Y RAZON,
LA METAMORFOSIS QUE NUNCA
DEJAN CULMINAR

La duda ya no esta en saber si la eutanasia, como un acto racional, debe o no debe ser
un derecho personal cuyo juez es la conciencia. La duda radica en si alguien puede
obligarnos a vivir en la sinrazon.

No hay crisis de valores o de religiones. Las religiones son las crisis.

La vida evoluciona como el agua que fluye por una manguera. La manguera no
se puede estrangular para detener el agua. Reventara.

La mentira, o el error no corregido a tiempo, siempre provoca la catastrofe.
Cuando se descubre que una hipdtesis es inexacta y no se cambia, también. Las
religiones se han encontrado con insalvables contradicciones en su afan de explicar el
origen, sentido y valor de la vida. Cometieron graves errores deductivos, pero se niegan
a corregirlos.

113



LAS SECTAS

El fendmeno de las sectas y su proliferacion es comprensible. En toda crisis los
sectarios se aprovechan del temor a la libertad, al dolor y a la muerte que siente toda
persona, para esclavizarla ofreciéndoles a cambio la proteccién de su mito.

En un tiempo, el cristiano aterrorizaba a sus feligreses con quemarlos vivos. Hoy
les amenaza con el castigo eterno si abandonan su proteccion. Los musulmanes
descuartizan y destripan a las mujeres embarazadas con el fin de provocar el terror en
todo miembro del rebafio que pueda tener tentacion de abandonarlo.

Cuando se les acusa de ser los responsables de esa barbara explotacion, los
predicadores siempre repiten la misma argucia:jPero eso no es Dios quien lo hace, él no
es el responsable de la barbarie!

Claro que no, pero los rebafios estdn ahi aterrorizados y silenciosos sin una
conciencia critica, incapacitados para rebelarse contra los pastores.

iFuera de Dios espera la condenacion eterna!, dicen los adoradores del mito que
han adoptado como protector.

Aunque eso seria un milagro, me gustaria que a los pastores se les iluminase el
raciocinio y entendiesen que la razon no pretende ridiculizar ni tampoco ser peyorativa
0 soberbia.

Si el ser humano —la vida- va en busca del conocimiento, del origen y del sentido
de su existencia, resulta absurdo que se detenga en la idea de que su meta culmina en el
hallazgo de un ser protector. Es una incoherencia. Sl es capaz de idealizar a un ser
superior, su meta es “SER SUPERIOR”

Cierto que el ser superior es misericordioso, justo, compasivo, caritativo,
bondadoso, y noble: Buda, Cristo, Mahoma, Marx, Engels, Voltarie, Socrates, Che
Guevara, Fidel Castro, Georges Roos, Don Quijote tienen todas esas virtudes. Todos
buscan la liberacién, no la esclavitud.

Lo caracteristico de un ser superior es que, antes que protector, es un defensor.
iPor si alguien no entiende, 0 no quiere entender, me refiero a un espiritu superior, no a
un ser dominante!

¢Defensor de qué? De una justicia ética universal. <<Obra bien, y haz lo que
quieras>> (san Agustin). EI ser humano no puede proteger a la vida contra la ley del
dolor, pero la razon si puede defenderla de todo parasito que atente criminalmente
contra ella esclavizandola. La eutanasia voluntaria es la culminacion de la razon que le
encuentra sentido y bondad a la muerte.
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EUTANASIA, TEMOR Y TRASCENDENCIA

Sélo un temor exacerbado a la idea de la muerte y la consiguiente desintegracion
material puede llevar al ser humano a convertirse en un ser sin criterio ni voluntad
propia, programado desde antes de nacer para ser esclavo de cualquier picaro conocedor
de la psicologia del temor y la forma de manipularlo a su antojo. Sélo el conocimiento
de nuestro propio proceso evolutivo puede liberarnos de esa esclavitud. El creyente obra
bien por temor al castigo, el racional porque se entiende a si mismo.
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QUERERME BIEN

Yo prefiero con el suefio una alianza
Que me libre de esperar inutilmente

El milagro de alcanzar, ingenuamente,
El favor de no morir, que no se alcanza.

Que me humilla 'y me degrada la alabanza
De implorarle a lo divino absurdamente

A un sefior y padre nuestro indiferente
Que responde a mi dolor con desconfianza.

Es quererse, el querer también la muerte
Como parte del misterio y del destino
Como mezcla de lo débil con lo fuerte.

Que es amor quererme bien como adivino

Que me guie mi razén y no la suerte
Por deseo y voluntad de lo divino.

116



EL MAL
SON DESEOS FALSIFICADOS

En el proceso evolutivo, el deseo hace al d6rgano. Una palabra puede ocultar
intencionadamente —0 no- una mentira. Un deseo, jamas. El deseo puede ser interesado
y egoista, 0 generoso y noble, pero no miente. Si el deseo, tanto personal como el
comun, consideran la tetraplejia o la enfermedad terminal como algo no deseable, quien
falsea la verdad es el creyente que considera un deber moral el hecho de sufrir. El
creyente falsea la verdad porque es inconscientemente un ser dominante que basa su
razon de ser en que esa falsedad exista. El juez que aplica la ley, afirmando cumplir con
un deber, inconscientemente desea que la ley exista porque le interesa a su bienestar.
Padres, abogados, politicos, médicos, socidlogos, periodistas, psiquiatras, psicélogos,
desean que el mundo exista en funcion de sus deseos y no que sus deseos existan en
funcién de un mundo sin dolor. Y asi hasta formar esta trama infernal a la que todo el
mundo califica de injusta, depravada y corrupta, sin que sin embargo nadie sea al
parecer directamente responsable de la incoherencia.

Decia el sabio que él estaria dispuesto a dar su vida por defender el derecho de
una persona a expresar sus pensamientos.

iSi se las razones por las que una persona desea renunciar a su vida es porque le
resulta justa a la conciencia ética! Lo justo entonces no es prohibir porque asi lo
establece la ley, sino modificar la ley que protege una costumbre supersticiosa.

El juez, como el sabio, deberia ser el defensor de la razén y no solamente el
protector de astucias y ambigiiedades politicas.

¢Qué clase de humanidad racional es aquella que comprende al que reclama un
derecho pero no modifica la norma que impide ejercer ese derecho?

Los fundamentos de derecho en que se apoyan los jueces para justificar que el
interés de la vida humana esta por encima de la voluntad personal parecen de dudosa
moralidad.

Anteponer el interés colectivo a lo personal podria tener fundamento en
circunstancias excepcionales de emergencia, pero no se debe convertir en una
costumbre totalitaria que anule la conciencia personal. En la normalidad, este principio
predominante debe mantenerse dentro de los principios de una razén evolutiva —
constitucional-. Libertad, justicia e igualdad.

Para poder utilizar obligatoriamente al individuo en funcion del grupo tendria
que darse un peligro real de extincién de la especie. Como ésta no es la circunstancia,
negar el derecho a liberarse del dolor irremediable es una crueldad.

La tolerancia es una virtud de los espiritus moralmente superiores.

El Estado y religion, en su condicion de grupos y castas institucionalizadas para
dominar, no tienen razones de peso ético y moral para negar el derecho de la persona a
terminar con su vida.

La voluntad personal es mas noble porque lo que busca la razén no es terminar
con la vida, sino con el dolor, que no posee sentido para la vida.

Lo que persiguen Estado y religion es imponer el principio de autoridad. Pero un
principio que anula la libertad de conciencia es un principio totalitario, inmoral. Cierto
que el tirano dird que proporciona a sus esclavos trato humanitario y un razonable
bienestar, pero ése no es el sentido de la vida racional. El sentido de la razon tieneque
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ser liberar a la vida de lo absurdo. Uno de los grandes absurdos es que se niegue el
derecho a morir racionalmente. Y el otro, que sean los fundamentos de derecho los que
marquen el camino a la conciencia €tica, y no la conciencia ética la que vaya
corrigiendo sisteméaticamente el error y marcando los fundamentos de derecho. Para ello
tendrian que gobernar los justos y sabios. jHoy por hoy, lo hacen los intolerantes y
necios!

iPara alcanzar la condicion de humano es imprescindible liberarse de la tutela de
los dioses del predominio de la creencia! Lo mismo que le resulta imprescindible al ser
humano liberarse de la tutela de sus padres para alcanzar verdaderamente la madurez
psicologica. De la tutela de dioses y padres es facil liberarse, lo que resulta imposible, al
parecer, es hacerlo del cruel paternalismo de las religiones y Estados.jNinguno de ellos
posee la tolerancia y nobleza de los dioses, ni el amor a los padres! Es injusto —por
esclavizante- que el Estado, con la complicidad de los jueces, se arrogue el derecho de
proteger la vida de la persona en contra de la voluntad de ésta, mientras toleran
crueldades aberrantes contra la vida. Esa conducta paternalista podria tener sentido si
las razones expuestas por quien desea renunciar a ella no fuesen comprendidas — y
compartidas- por una mayoria democratica, 0 por un minoria intelectual y moralmente
cualificada.

Se dice —como distintivo de imparcialidad- que la justicia es ciega y sorda.
Semejante conducta en un juez, mas que una virtud es un sintoma de corrupcion ética.
Si un juez olvida la parte sentimental y afectiva se transforma en un ser amoral. Es
decir, en un animal.

Resultaria monstruoso que el Estado utilizase al individuo como mero
consumidor de productos farmacéuticos, cobaya del sistema sanitario y sus técnicos, o
de la moral religiosa. ¢Sin embargo parece ser asi!

El derecho y la verdadera etica son aquellos que toleran y respetan las ideas de
los demaés con el mismo respeto y tolerancia que reclaman para las suyas.

A la justicia solo le corresponderia juzgar si los codigos se ajustan a una
conducta ética, y no que la conducta ética se ajuste a los codigos.

Con respecto al sentido de la vida, cada individuo es un ser unico. Como ser
racional tiene el derecho a hacer sus propios juicios de valor y a determinar hasta qué
limites de degradacion fisica —o sufrimiento irracional- esta dispuesto a soportar para
conservarla. O lo que es lo mismo, hasta qué grado de humillacion esta dispuesto a
Ilegar. Sélo asi habra evolucion racional.

Cada individuo es un proyecto de la vida en busca de la verdad. Cada vez que
alguien le prohibe a una persona liberarse de un sufrimiento irracional, se protege la
mentira y la maldad, pues supongo que sélo al diablo se le puede ocurrir la genial
coartada de la obligacion moral de soportar el dolor porque eso purifica al hombre.
Cuando se sacraliza el imperio de la ley y los fundamentos de derecho que la sostienen,
se mata la razén y se crea el mal. Las leyes no podran proteger todos los casos de
injusticia, pero la razon si. ;Como? Reduciendo las dimensiones del poder a grupos
humanos cuyas decisiones puedan ser controladas democraticamente, y la palabra pueda
ser ley. La justicia entonces se trasvasaria del pueblo al Estado, naceria en la conciencia
de cada ser humano y no so6lo en la conciencia de grupo que proponen las castas
dominantes.

Entre grupos de personas donde es posible conocerse entre ellas, elegir a los mas
nobles, sabios y justos es sencillo. En el caso concreto de la eutanasia, los jueces méas
idoneos son aquellos que méas nos aman, conocen y respetan.

Considero que a interrogantes de caracter personal sélo la razén personal puede
dar respuestas ajustadas al derecho humano. Sélo la razon, desde su circunstancia,
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dispone de todos los datos para hacer un juicio de valor justo y equilibrado. Solo el
sentido de la dignidad personal puede juzgar si es preferible renunciar o no a la vida.
Solo la razon personal puede decir cuando dispone de la libertad y la felicidad necesaria
para vivir.

Si no esta en su perspectiva de futuro como ser humano existir en funcion de
conceptos éticos y morales de otros.

Si no es su concepto de vida aferrarse a la idea protectora de un mito y
someterse a su voluntad.

Si la persona considera que ser humano, y vida, es un estado de equilibrio entre
lo fisico, lo psiquico y lo animico o espiritual, que no consiste en ser un cerebro
pensante y sentir con mayor o menor sensibilidad.

Si se considera que la vida tiene como unico proposito evitar el dolor indtil que
la raz6n no puede de ningtn modo justificar mas que creando un infierno absurdo.

Si se considera que la muerte es una ley suprema universal de la que la razén
puede hacer uso, con el Unico propdsito de evitar lo irracional, que expliquen los jueces
y todos aquellos que justifican el sufrimiento incurable como ejemplaridad moral, en
qué consiste el delito, el crimen o el mal de la eutanasia voluntaria.

Lo inmoral es que se califique en nombre de la ciencia, del derecho y la razon
para descalificar a quienes reclaman el derecho a no existir irracionalmente.

La eutanasia no es una ley planificada desde la conciencia inmoral —o amoral- de
un Estado, sino un derecho y una libertad tutelada por la conciencia personal y con la
colaboracion —si fuese necesario- de alguien que nos ame y respete los suficiente para
que no anteponga sus creencias o intereses a los nuestros.
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ASI ES LA LEY

Alli donde no predomine la razén pura sobre la ley, sobrevivird eternamente la
injusticia.

Cuando la filosofia se convierte en fundamento de derecho, la razén se
inmoviliza , nace entonces el fundamentalismo, la intolerancia, el fanatismo.

Si una persona existe en funcién de un c6digo normativo que impone conceptos
éticos y morales de otros, ¢Para qué ha tenido una conciencia ética personal?

Cuando se hace esta pregunta, aquellos que desean el predominio de la
ley sobre la razon, es decir, quienes no desean modificar la normal que protege su
personal interés o de grupo, afirman que eso es filosofia.

.Y de donde nace el derecho?

En la sentencia a mi demanda de eutanasia —en la que se preguntaba si
debe ser castigada la persona que preste ayuda-, el fiscal dice, segun los fundamentos de
derecho, y el juez confirma, que los conceptos de libertad, justicia e igualdad que la
Constitucidn propugna no vienen al caso. jAsi es la ley!, parecen decir. Pero el juez, el
fiscal y todo ser bien nacido, tiene el deber moral de ser justo. Y la justicia es, antes que
la ley, razdn ética y humana. La justicia es un proyecto de la vida —la verdad- hacia el
bien.

Lo justo no es la igualdad ante la ley. Lo justo es la igualdad ética y moral entre
cualquier persona y quienes hacen la ley y los encargados de aplicarla. Lo que se debe
juzgar es la moralidad o inmoralidad de la demanda.

Cuando un juez no se plantea si una demanda es justa o injusta, se convierte en
un inmoral fundamentalista.

Un verdugo puede ejecutar a una persona y lavarse la conciencia diciendo que
cumple con su deber. Un juez que lave su conciencia con la ley y los fundamentos de
derecho, en casos de conductas éticas democraticamente reclamadas como derecho
personal, es un delincuente. Se entenderia que dijese que él estd obligado a interpretar la
ley y a aplicarla segun los fundamentos de derecho, pero como lo que se juzgaba en mi
demanda no es un delito sino una modificacion de norma, deberia argumentar si le
parece justo o injusto el rechazo de los codigos y sus fundamentos le obligan a
proclamar. De este modo, los legisladores tendrian un cualificado punto de referencia
humana a la hora de legislar.

Se puede lavar la responsabilidad diciendo que eso es asunto a resolver
por el legislador, y mientras la norma nos favorezca, lo mas comodo es cumplir con el
deber.

Si la autoridad ética y moral individual no tiene el mismo peso y
consideracion a la hora de legislar que la de los elegidos como castas dominantes —
autoridades-, el individuo es un simple esclavo de conciencia . Podra disponer de un
raciocinio, una conciencia ética coherente, pero sin mas autoridad que la de un simple
animal doméstico. El cordero al que sacrifican, no el que se sacrifica a si mismo.
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POBRES PUEBLOS

Siempre gana el més feroz cuando lucha en nombre del pueblo —eso dice él, pero €l es el
tonto del pueblo al que le dan una medalla, una condecoracién y un fusil y lo ponen de
perro guardian amaestrado para que vigile el rebafio de su duefio. El se cree el jefe del

Estado, el caudillo que ama su pueblo, pero es tan solo el tonto del pueblo. El feroz es
su amo, su invisible duefio.

iPobrecito pueblo!

jQué triste destino el de ser guardado por un feroz perro que se imagina que él y su
amos son los Unicos animales buenos!
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YA VIENEN LOS REYES MAGOS

Ya llegan con sus dones los Reyes Magos
Para los nifios chusma de Bogota,

De Madrid, de Brasil o de Panama,
Huérfanos olvidados de Dios por vagos.

Se los mandan los ricos por los estragos
que causan la imagen de la ciudad:
lindas balas de plomo por caridad
porque no sufran mas le hacen halagos.

Matar a los mendigos como una plaga
Para que los proteja de todo mal

El dios omnipotente del capital

Y no infecten su casta como una llaga,
Y la de los elegidos; para eso pagan,
Para matar los nifios que huelen mal.
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LA ESPERA

Desde el fondo del tiempo donde espera la memoria para redimir a la vida del dolor, un
atavico suefio de quimicos impulsos se va repitiendo: tic, tac,tic, tac,... Amor, amor.

Un misterio indescifrable a punto de explotar en cada segundo va y viene por mi
laberinto infinito, retornando siempre como luz y sombra. La cabala, la fantasia, la
matematica cifra en el fondo del tiempo donde estamos perdidos espera vigilante el fin
de la mentira.
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LA RENUNCIA

Siempre presente como un tormento,

Como un hechizo, por la palabra que pronuncio
Como el insecto que anda volando enloquecido
Con una idea por lo infinito de una obsesion.

Una palabra, tal vez perdida, sin importancia,
Una comparacién inexacta, tal vez,

No quiero saber si es premeditada, con alevosia;
Sea falsa o verdad me hace estremecer.

Un sensible lamento del lugar profanado

Donde estuvo mi llama a punto de volverse a encender
Con la magia de una palabra tierna, de un nombre afiorado,
Pero hay llamas que mas vale no dejar renacer.

Vivir es solamente una eterna renuncia

Y hay renuncias que son imposibles de poder explicar;

Por ejemplo, a unas manos amigas que regalan ternura,

Como decirles: <<No quiero la ternura, porque me hace sangrar>>.

Siempre renunciando desde que nacemos

a lo que no queremos nunca relegar,

a los mas grandes gozos: amor, libertad, vida.
Y , sin embargo, siempre nos hacen renunciar.

Siempre presente como un tormento,
Algo que nunca puedo explicar.
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TERCERA PARTE
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A LOS CORDEROS

Queridos amigos:

iNo fue posible el triunfo de la razén!

Cuando esta carta sea leida, habré muerto por falta de forma. Hay tres culpables
directos del crimen: el Estado, la religion y todos aquellos que se amparan detras de la
ley para imponer su voluntad. Los que la hacen y los que colaboran en su creacion y
aplicacion aunque duelen de su moralidad.

Tenia la esperanza de que la razon se impusiera al fanatismo y a la supersticion.
Es decir, que le sea devuelta al individuo la conciencia personal. jMe equivoqué! Existe
un condicionamiento psicologico insuperable para el ser humano cultural y éticamente
degenerado: el miedo al castigo si desobedece.

¢Y a quién temen los individuos componentes de un gobierno democraticamente
elegido para legislar de acuerdo con unos principios constitucionales?

A la verdad, a la libertad o tal vez a su conciencia, y por eso la someten a una
suprema entelequia llamada Estado, a la impune voluntad de un amo invisible que
impone su autoridad e imparte su justicia a través de su palabra sagrada que es la ley.
De este modo se liberan de la responsabilidad, de la culpa y del miedo.

iMientras les queden corderos para devorar, seguiran seduciéndolos!
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CARTA ABIERTA AL
JEFE DEL ESTADO ESPANOL

Majestad, protesto:

Tengo delante de mi un escrito de los Excelentisimos sefiores magistrados de la
Sala segunda, Seccion tercera, del Tribunal Constitucional, Don Luis Lépez Guerra,
Don Eugenio Diaz Eimil y Don Julio Gonzalez Campos, explicando las razones por las
que me es rechazado un recurso de amparo promovido por mi como consecuencia de
una sentencia desfavorable de la Audiencia Provincial de Barcelona que denegaba mi
peticion de que no fuese castigada penalmente la persona que me facilitase la sustancia
quimica que yo, libre y voluntariamente, solicitase con el fin de terminar mi vida de un
modo racional y humano, hallandome incapacitado fisicamente para llevar a cabo este
acto por mi mismo. Sélo asi se cumpliria el principio de igualdad, pues toda persona
goza de la libertad de terminar su vida, se ésa es su voluntad.

Sufro una tretaplejia.

Desde hace algunos afios vengo llamando a las puertas de los palacios de la
justicia, pero sus servidores acabaron siempre poniéndome un obstaculo nuevo: el
Defensor del Pueblo me dice que el asunto corresponde ser resuelto por el Legislativo;
el subsecretario del presidente del Gobierno, con el poder de legislar, responde, mas o
menos, que la ley es la ley y a ella hay que aferrarse; el juez de la Primera Instancia
analiza mi demanda segun la filosofia de cddigos a los que la Constitucion ha dejado
Obsoletos; la Audiencia de Barcelona dice que no estoy obligado a vivir, pero que
existe un vacio legal para juzgar el asunto que yo les planteo; el ministro de Justicia
afirma que no existe vacio legal, y por ultimo, los sefiores jueces del Constitucional
rechazan el recurso por falta de forma, cuando dos tribunales ya habian entrado en el
andlisis de fondo, que era lo mas importante.

Esto no es cumplir con el deber de hacer justicia; esto es astucia burocrética;
poner trabas, obstaculizar.

La forma no tiene nada que ver con la justicia. La forma es tan sélo el camino
que se debe seguir para que la burocracia sea mas eficaz y funcione.

Rechazar el recurso por falta de forma es ademas una burla, pues, en primer
lugar, la demanda nunca debié haber pasado por ningln tribunal si se sabia desde un
principio que sélo el Constitucional podria juzgar el fondo del tema.

¢A qué viene entonces andar enredando el asunto por los tribunales de justicia,
cuando se sabe que ningun juez podra dar una sentencia definitiva?

La falta de forma puede ser excusa suficiente para rechazar el recurso por parte
de los jueces, pero no es ético. Deberia haber sido bastante excusa —o atenuante- para
aceptarlo, el hecho de que no tengo medios econémicos para costearme un letrado
particular y tuve que buscar asesoramiento y apoyo gratuito donde lo hubiese. Se da la
circunstancia de que ese letrado —altruista- tiene su residencia en Barcelona.

Majestad: como jefe de Estado, os ruego deis una leccion de ética a vuestros
servidores, sino pudiereis llamarlos al orden. Ser juez supone ser algo mas que un
simple burdcrata. EI fundamento de toda ética y toda moral es - o deberia ser- el respeto
y la tolerancia, pero no solamente de abajo hacia arriba.
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Ya es bastante humillante la condicion de subdito sin yo haberlo solicitado, pero
respeto el juego mientras parezca equilibrado, racional y justo.

Asimismo es bastante humillante que una determinada moral religiosa trate de
imponerme sus conceptos y creencias sin yo quererlo, pero las respeto porque asi es el
juego mientras parezcan equilibradas y justas, y mientras aceptarlas sea un acto
voluntario.

También es humillante que se me obligue a sobrevivir en contra de mi voluntad,
en nombre de la sacralidad del sufrimiento y supuestamente del interé4s colectivo. Lo
respeto porque asi es el juego, pero no me parece respetuoso, ni justo, ni equilibrado, ni
bueno. Por eso acudi a los jueces, quienes se lavan las manos a través de la forma y
demuestran con ellos su manifiesta mala voluntad.

¢Debo pensar que los sefiores jueces siguen instrucciones del Consejo de Estado
porque son jueces y parte?

Yo les planteaba un conflicto de intereses entre tres maneras diferentes de
entender el sufrimiento incurable, y el valor que éste tiene en el sentido de la vida; la
religién quiere justificarlo como un acto de ejemplaridad moral y la posibilidad de
ganarse la benevolencia de su dios. El Estado, o mejor dicho, las castas que lo
componen, lo utilizan en su propio interés, pues tienen que contentar a todos quienes
tienen el poder de mistificar el sentido y valor de la vida, en funcién de justificar su
propia razén de pertenecer a una casta dominante. Para la religion, la vida es de dios;
para la filosofia juridica del Estado es un valor que est4 por encima de la voluntad
personal; para mi estas conjeturas me aparecen como aberraciones, pues quienes las
proclaman son precisamente personas.

Por mi parte, pienso que la vida es —como todo el universo- una cuestion de
equilibrio: cuando el placer y el dolor se desequilibran tanto que sufrir se hace
intolerable, solo el deseo y la voluntad de la persona tienen autoridad moral para decidir
si interesa soportarlo o no.

Decir que no se me responde por una falta de forma que no se juzga es la mejor
manera de confirmar que los jueces no son libres a la hora de cumplir con su deber.

Una persona me comentaba que un miembro del Consejo de Estado habia dicho
que la eutanasia no se legalizaria por ahora porque no era conveniente politicamente. Yo
me negaba a creerlo, pero los hechos me confirman que era verdad.

Yo no demando la legalizacion de la eutanasia, sino un derecho y una libertad
personales. Si cada persona es un universo —un fin en si misma- es irracional juzgar sus
actos desde conceptos éticos y morales absolutos de caracter religioso, politico o
profesional. Lo Unico que tienen que juzgar aquellos que le niegan a la persona el
derecho a ser duefia y soberana absoluta de su propio cuerpo, de su vida y de su muerte,
es si el acto de terminar su vida, libre y voluntariamente, atenta contra algin derecho o
libertad de otra persona. Eso seria dignificar al ser humano. Eso seria igualar los
conceptos de trascendencia que ciertos grupos dominantes tienen sobre el sentido y
valor de la vida como prolongacién de una especia hacia un absoluto y metafisico fin,
con lo relativo y concreto del interés personal, que es lo que tiene un espacio y un
tiempo realmente conocidos.

Para la persona psicologicamente madura, morir es una opcién; depende del
dolor que tenga que soportar para disfrutar del placer de vivir. La muerte voluntaria,
cuando tiene por finalidad terminar con un sufrimiento incurable o intolerable, es una
forma racional —si se quiere, una intuicion, un conocimiento de la materia — que busca
otro equilibrio; la permanencia en un estado mas placentero; en todo caso mas
placentero del que se quiere dejar atrds por intolerable. EL deseo de la muerte, cuando
el sufrimiento es incurable, no es un atentado contra las leyes de la vida; es tan solo el
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deseo de encontrar un lugar mas placentero en otro punto del universo. Todo ser
viviente rechaza el dolor. Desde el punto de vista personal, la muerte es un hecho
inexorable. Por lo tanto resulta aberrante que sea el interés de otros el que imponga
como y cuando, en estas condiciones, tiene que terminar su vida. Se trata de la muerte
de uno mismo y no de la de los demas.

¢Existimos realmente las personas, o solamente existen autoridades? ¢Somos
personas verdaderamente libres, como se nos promete por el poder politico, 0 unas
conciencias esclavizadas como nifios eternamente inmaduros?

El derecho de pernada, aqui entre vuestros vasallos, esta tan arraigado que cada
casta o institucion cree tener derecho a ignorar —con un desprecio propio de bellacos —
cualquier norma ética y moral nueva que pretenda superar ese anacronismo irracional.

La norma constitucional: todos la firmaron y ninguno quiere cumplir la parte
que no defienda su interés particular.

Yo acudi a los jueces en demanda de un derecho y una libertad personales que, a
mi entender de ingenuo lector, la Constitucién me garantizaba; se supone que si tengo
derecho a la vida, también debo tener —o debe haber- derecho a la muerte. Derecho a mi
dignidad, a mi personalidad. A no ser torturado. A no creer, o0 a creer. Es decir, que mis
actos solo tienen que ser racionales, comprensibles para la mayoria (democrética) para
ser tolerados.

Sin embargo, mi demanda se convirtio en un tema de controversia feroz entre
los intereses que cada casta tiene al respecto de la libertad. Una de las frases que se
repetia mucho era: <<Dejando aparte la Constitucion y las leyes...>>

Politicos, curas, médicos y jueces, cada uno hacia el andlisis desde su ética y
moral particulares. Cada cual se enzarzaba en un debate genérico sobre la eutanasia y su
legalizacion, pero siempre desde su punto de vista de grupos que basan su propia razén
de ser en el hecho de sentirse autoridades protectoras sobre las conciencias de todas
aquellas personas que no gozan del privilegio de formar parte del grupo -0 grupos- que
imponen su autoridad. Se ha debatido, pero no con el honesto y justo propdsito de
dignificar a la persona que forma parte del rebafio al que dicen servir, sino con el
absurdo y astuto fin de servirse de ella y de él —persona y rebafio- a cambio de una
supuesta proteccion con apariencia de mafia paternalista contra el miedo a la muerte y al
dolor. Con esto se crea una interminable cadena de dependencia o esclavitud que los
entes dominantes no quieren romper debido a sus intereses corporativos. Esas castas no
desean una respetuosa e igualitaria interdependencia: desean el dominio.

Yo exijo el derecho constitucional porque es la Gnica norma ética que me
garantiza la liberacion del totalitario y abusivo dominio de las castas.

Las promesas son sagradas, menos para los picaros e inmorales.

Consideraciones constitucionales:

Considerando que la justicia emana del pueblo, como lo expresa la norma ética y
moral del Estado (la Constitucién), y considerando que el articulo 1° -preliminar- dice
que Espafia se constituye en un Estado social y democratico de derecho que propugna
como valores superiores del ordenamiento juridico, la libertad, justicia e igualdad, y
considerando que mas del 66% de los espafioles —segln las encuestas mas rigurosas-
opina que el derecho y al libertad que yo demando deben serme —serle- concedidos,
pareceria —0 es evidente- que a los politicos, jueces y demas grupos corporativos les
importa poco la opinién mayoritaria —democratica- de ese pueblo del que emana la
conciencia de lo que es justo. Tampoco parece importarles mucho lo que dice el articulo
9°, cuyo texto afirma que esos tres principios del nuevo orden juridico que la
Constitucion propugna deben ser reales y efectivos.
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Pero hay, ademas de la opinion mayoritaria del pueblo —despreciada por
ignorante-, una opinién autorizada de la otra minoria intelectual que no forma parte del
sistema oficial, pero si con autoridad ética y moral en lo que a los derechos y libertades
se refiere, que piensa igual que la mayoria y que también es ignorada en sus opiniones
porque no forma parte de las castas dominantes.

Considerando todos los articulos —promesas- que la Constitucion dedica al tema
de los derechos y deberes personales, yo acudi a los sefiores jueces para que arbitrasen
quién es el que hace trampa o no cumple las normas del juego de la democracia. Los
sefiores arbitros se han quitado el asunto de encima por una cuestion de forma, cuando —
repito- ya dos tribunales habian entrado en el analisis de fondo, que era lo mas
importante. Eso es un acto de mala fe, injusto. Ellos saben que ningin otro tribunal
puede fallar a mi favor porque se lo impide un ordenamiento juridico —ya obsoleto-
propio y residuo de otros totalitarismos. Los arbitros han fallado a favor de su amo, que
es lo mismo que fallar a favor suyo, pues son jueces y parte.

Majestad, protesto:

Si que existe un vacio legal, porque el derecho y la libertad personales que yo
demando se estan analizando con los codigos y conceptos éticos y morales que no estan
de acuerdo con el nuevo ordenamiento juridico democratico en el que la dignidad,
personalidad y libertad personales son el fundamento para la dignidad, libertad, respeto
y autoestima del pueblo.

Siempre hemos sido rebafio y parece que hay muchos a quienes les interesa que
lo sigamos siendo.

Dicen que aquellos que no conocen su historia —pueblos- estan condenados a
repetirla. Siempre se han rebelado los humillados contra toda hipocresia y totalitarismo.
Decida vuestros vasallos que jueguen limpio, que sean honestos; que los jueces deben
ser justos y no astutos.

Me parece absurdo que se me haga esperar tres 0 mas afios para volver al mismo
sitio. Solo se entiende la disculpa burocrética de la falta de forma si se hace con el Gnico
propdsito de ganar no sé qué tiempo. ¢Esperar a que me muera de asco mientras tanto?

iCuando se falta al respeto a una sola persona, se le falta al respeto a todo un
pueblo!

En nombre de la sociedad:

En nombre de la sociedad y de seguridad juridica, no se puede cometer un
atropello, una injusticia, contra un derecho personal.

La sociedad la forman un grupo de personas que asumen unas normas para
defender intereses comunes. Es posible que el deseo y la voluntad de llevar a cabo algun
acto de libertad personal, aunque no cause dafio ni perjuicio alguno a otras personas,
pueda ser un error debido a un juicio de valor mal enfocado. Pero si se acude a la
opinidon para comparar pareceres entre lo personal y lo colectivo, y la opinién
mayoritaria es coincidente con la personal, es que no hay error en el juicio de valor y
que, por tanto, lo que la persona reclama debe ser tolerado y concedido. Sl se niega esa
libertad, en este caso con la excusa de que asi es la ley, lo que se esta imponiendo es la
voluntad de aquellos en quienes el grupo ha delegado la responsabilidad de hacer
cumplir voluntad. La justicia, entonces, ya no emana del pueblo —de una suma de
voluntades personales- sino que han corrompido el concepto los mismo jueces
encargados de administrarla, en connivencia con los politicos, religiosos y demaés castas
que utilizan sus conocimientos cientificos, magicos, misticos y miticos para imponer su
voluntad a todos aquellos que no pertenezcan a los grupos considerados como el sistema
de control y autoridades ética y moral.
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Se dice, en un sofisma, que si se le permitiese a cada persona hacer su voluntad,
la sociedad estaria desprotegida contra el mal.

El mal es el sufrimiento irremediable —y por tanto irracional- para todas aquellas
personas que no creen en ese sufrimiento como la misteriosa voluntad de un dios.
También hay un mal porque alguien cause a otra y otras personas un dafio reparable, o
irreparable, para conseguir un beneficiario o interés personal o colectivo. Asi, una
persona que se encuentre en circunstancias de padecer alguna enfermedad incurable e
irreversible que la llevara en un periodo de tiempo mas o menos corto al desenlace de la
muerte, a través del sufrimiento, o de otros estados de deterioro fisico o psiquico,
también incurables e irreversibles, pueden conducir a esa persona a desear terminar su
vida antes que soportar, para sobrevivir una existencia con tan poco valor. ;No se puede
considerar que esa sociedad, que le niega un derecho a una muerte libre y
voluntariamente decidida, estd actuando de una forma malvada al imponerle la
obligacion de sufrir un mal que de ningun modo desea? (No estd la persona
desprotegida contra el mal al estar obligada a soportar el sufrimiento porque se lo
impone una mayoria por su propio interés: el de mantener el principio de autoridad?

Majestad: respetuosamente protesto porque me siento desprotegido contra la
maldad de unas minorias —pues la mayoria del pueblo estd de acuerdo con mis
planteamientos- que dicen actuar en nombre del Estado, cuya mé&xima autoridad Vos
representais.

Considero que la Constitucion se ha hecho con el noble propdsito de superar
toda clase de intolerancias y fanatismos totalitarios. Yo he acudido honestamente a los
tribunales de justicia con el proposito de reclamar un derecho que, sinceramente, creo
gue se me garantiza en esa norma ética y moral del Estado.

Los magistrados del Constitucional —Sala segunda, Seccion tercera- han
cometido un acto injusto. Creo que en un juez, eso es igual a cometer deliberadamente
una maldad.

Dicen que no se puede tolerar la muerte decidida como un acto de voluntad
personal. Yo pienso que es la Unica de las muertes que la Humanidad podria justificar
ética y moralmente.

Los jueces han argumentado falta de forma cuando yo les preguntaba si era justo
que se castigase a quien me prestase la ayuda que yo quiero me sea prestada.

Se dice que esa ayuda me producira la muerte. Basta que la razon entienda que a
veces la muerte es menos espantosa que el dolor que hay que soportar para vivir, para
que sea humana y justa esa libertad.

iParece que todos pueden disponer de mi conciencia menos yo!
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LA VERDADERA VIDA

Querido dios:

En mayor o menor grado, todas las religiones proponen el sufrimiento como
medio de purificacion espiritual. Segun ellas, la verdadera vida esta después de la
muerte. ¢Para qué Ilegamos a racionales, entonces? ;Para convertirnos en sufridores
vocacionales? Para convencer suele acudirse a la ejemplaridad del sufridor paciente.
Pero si algunos seres humanos, para comprender lo afortunados que son, necesitan ver
sufrir a otros, es porque se ha convertido en un parasito del dolor de los demas, siempre
que le reporte algun beneficio o satisfaccion personal.

La mayor de las corrupciones morales del ser humano es sin duda el haber
querido justificar el sufrimiento como medio de ganarse la benevolencia de la voluntad
0 principio creador de la vida — padre.

Uno de los fundamentos comunes a toda religion o filosofia que proponga la
perfeccion ética y moral del ser humano es la renuncia y el sacrificio en funcion del
valor superior —en teoria-. Si es ejemplar éticamente renunciar a la codiciosa esclavitud
de determinados sentidos. Si es ejemplar renunciar a la posesion del placer que puede
reportarnos cualquier bien material, por lo que conlleva de sufrimiento en la explotacién
y embrutecimiento de otros. Si la vida es un bien superior, renunciar a ella
voluntariamente es un acto digno —al menos- de ser respetado y tolerado por los que
dicen ser defensores de la vida. Renunciar a la vida es el mayor sacrificio que puede
hacer el ser humano. La vida no es superficial. El sufrimiento incurable es algo
superfluo; una humanidad que lo justifiqgue en funcion de la ética estd corrompida
moralmente. Una justicia que se ampare en ambigiiedades conceptuales, linglisticas o
formales para no responder a la demanda de fracaso de la razon misma. Y el fracaso de
la razon es el fracaso de la justicia. Y el fracaso de la justicia es el infierno.

¢No lo crees tu también asi?
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LA SINRAZON...
LA VIDA, EL BIEN POR ENCIMA
DE LA VOLUNTAD PERSONAL

Querido Juan Pablo II:

He leido tu Gltima carta opinando sobre ela eutanasia. Me das pena.

Quien hace de maestro no puede mentir. Quien diga que es infalible, miente.

Nunca se podra hacer pasar una mentira por una verdad sin cometer un crimen
contra la razon y la vida. La vida, como la muerte, puede resultar un bien o un mal. La
mentira es afirmar que no se puede morir racionalmente: jeso rezaria para los
irracionales! Yo conozco a familiares y amigos que cuidan con amor a personas —
piltrafas humanas- a las que les darian la compasiva o caritativa y dulce muerte, para
liberarlas del infierno en que han quedado atrapadas. Cuando se les pregunta si quieren
es0 para si mismos, se horrorizan y desearian que una conciencia protectora los liberase
de tal horror. Todos sabemos que esa conciencia compasiva y protectora sélo puede ser
la razon. Los que de mala fe quieren sembrar la duda afirmando que la razén y la
picaresca son lo mismo. Alla ellos. Todos sabemos que esas piltrafas son la
consecuencia de una medicina aberrante, de un paternalismo supersticioso e ignorante y
no de ninguna voluntad sobrehumana.

Esta forma aberrante de proteccién de la vida que tu defiendes y deseas imponer
como obligacion moral es , mas bien, un parasitismo inmoral del sufrimiento. Negarle a
una persona la libertad de morir antes de convertirse en una piltrafa, tanto por liberarse
da si mismo de la sinrazén como por amor y respeto hacia quienes le prestan auxilio, es
negarle el derecho al amor, y es, también, negar el valor moral del sentido comin, y
estético, de la generosidad y del pudor. jEs el fracaso de la razon!

Sélo la conciencia del ser humano puede salvar a la vida del peligroso y estéril
abuso de las leyes, en general noblemente concebidas pero astuta y fraudulentamente
aplicadas.

No me habré muerto —como trataran de argumentar los explicadores- por
desesperacion, por falta de capacidad para soportar el dolor o por falta de afecto y
carifio, tampoco por resentimiento ni como un acto de protesta o inmolacion contra el
principio de autoridad. La Unica verdad sera que no quise ser tetrapléjico. Lo que
fracaso fue el metodo. Tener que morirse de inanicion no es la buena muerte, no es lo
que elige la razén. Tener que morirse de sed y hambre para renunciar racionalmente a la
vida es la venganza de los necios contra la libertad y la razén. Siento que se hayan
salido con la suya, es decir, que haya vencido la sinrazén del fanatismo y la intolerancia.
Mi proposito era obligar a los jueces a emitir una sentencia que, en el caso de ser
negativa, equivaldria moralmente a una condena a morir de hambre, pero hasta los
amigos me tacharon de incoherente.

Creo que se estan engafiando los apologistas de la purificacién a través del
sufrimiento, u otras esclavitudes de la conciencia personal. La muerte como un acto
voluntario no quebranta la ley de la vida; quienes quebrantan las leyes de la vida son los
apologistas de cualquier sufrimiento incomprensible.
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Agquellos que, en nombre de la moral cristiana, recomiendan la muerte por
hambre como la mas ética, 0 como pecado menor, lo Gnico que le niegan a un semejante
es la caridad y la compasion, el amor.

iLa maldad esta en la intencion del acto, no en el acto en si!
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LAS NEFASTAS CONSECUENCIAS DE LA CULTURA DEL MIEDO

Querido fanatico:

No me digas si lo que yo digo y hago le parece mal a tu dios, dime si te parece
mal a ti. No te preguntes que mal le hago a tu dios, sino qué mal te hago a ti.

TU que me pones a Jonas como ejemplo de arrepentimiento ante el terror que
siente cuando se encuentra en el vientre de la ballena y piensa que va a morir. T4 que
pides mano dura y el castigo ejemplar para todos los Jonases corruptos de nuestro
tiempo, parece que no entiendes, o0 no quieres entender, la psicologia del miedo y cémo
es utilizado para domesticar.

Para comprobar los catastroficos resultados de estos métodos de control
psicolégico, no hace falta méas que observarte a ti mismo y a esas masas de seres
fanatizados, sin criterio propio, facilmente convertibles en feroces matadores de otros
seres con el fin —vaya paradoja- de ganarse, como premio, la inmortalidad
trascendencia. Basta observar todo el fanatismo sectario de caracter religioso o politico.
Cuando el ser humano renuncia a la responsabilidad de pensar por si mismo, pierde
toda la posibilidad de trascendencia. Se convierte en un ser temeroso facilmente
esclavizado por cualquier picaro conocedor de la psicologia del temor y la forma de
manipularlo a su antojo.

Justificar sufrimientos degradantes, infernales, con el propdsito de ganarse la
benevolencia del Padre, es una de esas crueles artimafas picarescas dignas del mejor
humor negro, si no fuese por las nefastas consecuencias que ha tenido, y tiene, para la
humanidad . Lo noble y ejemplar no es arrepentirse —y menos por temor al castigo-, lo
ejemplar, noble y humano es no traicionar nuestra propia conciencia. Ningin ser
viviente desea el dolor, la traicion, la esclavitud o la injusticia.
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LA TEOCRACIA INFERNAL

Querido maestro de teoldgicas materias:

No me expliques a dios, explicate a ti mismo. Y no te ocultes astutamente detras
de tus leyes e imperfecciones para justificar tus incoherencias.

Si se no impone un ser superior como nuestro amo y sefior, a cuya autoridad
protectora es sometida nuestra conciencia , caemos en una trampa irracional de terna
esclavitud. Pero si supones que fuimos creados libres, el Gnico sefior de la vida es la
conciencia. El unico dios, la ética de una razon pura, noble, humana, generosa y
tolerante. Sin autoengafio y sin traicion.

Cuando afirmas que el hombre niega a dios como sinénimo de soberbio y
prepotente, mientes, al menos en parte. La persona que renuncia a la tutela de los dioses,
si es verdaderamente coherente, lo hard porque cree en una escala de valores
humanamente mas justa, generosa, tolerante y responsable. Cuando estos principios son
verdad, la persona se hace mas humilde, se humaniza. SI es mentira, tantos los maestros
que explican las intenciones de la voluntad creadora de la vida, como aquellos que la
niegan, lo que buscan es el poder y no la justicia. Cuando alguien no se explica a si
mismo, se autoengafia y, mas que ascender, desciende en perfeccion ética y moral.

Si el ser humano se dedicase a conocer su propia psicologia, lo que va buscando
y a lo que realmente aspira, concluiria que su deber no es interpretar la voluntad y los
deseos del ser idealizado. Su deber es comportarse como el ser que ha idealizado.

T, maestro, afirmas interpretar los deseos y la voluntad de un Dios a través de
su obra. Negar un principio creador es negar la evidencia de uno mismo.

Lo que pongo en duda es la capacidad de los explicadores para exponerla, y mas
aun, imponerla en su nombre.

¢Mientes con premeditacion?

Si. Te comportas con la psicologia del perro que cree interpretar los deseos y la
voluntad de su amo, pero te equivocas, te interpretas a ti mismo.

Maestro, el ser racional ya no puede ser dominador porque no quiere ser
dominado.

No puede ser injusto, porque no quiere el dolor para €él. La ley es inexorable:
quien no la cumpla provoca el caos, el dolor y el mal. La falta de una conducta ética
respetuosa y tolerante entre los seres racionales, conduce irremediablemente a la
muerte. LI&mesele Apocalipsis o autodestruccion.

Las crisis de las religiones sobreviven porque su estructura ideoldgica parte de
una falsa interpretacion de la ley evolutiva: se niegan a aceptar el predominio de la
razon ética sobre la creencia, que es lo mismo que negarse a ser coherentes y
responsables de sus actos.

Si no se modifica la hipdtesis sobre el origen de la vida, si se persiste en la idea
de que el ser inferior puede interpretar la voluntad del ser superior, lo que se crea es el
absurdo: el més fuerte dice interpretar la voluntad del amo y somete a los débiles a su
tirania. De este modo siempre acaban produciendo la catéstrofe, la disputa, Los
explicadores siempre han degenerado hacia la corrupcion moral. Las castas religiosas y
politicas han organizado a su propia especie en funcion del principio de autoridad, pero
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ese principio es el deseo de que exista un ser inferior. La dominacion es la ley. Es como
si unos padres bienintencionados nunca aceptasen la total emancipacion de sus hijos.

No es que las religiones sean las Unicas responsables, pero si tienen una gran
parte de responsabilidad en los sufrimientos de la humanidad —y de la vida-. Ellas son
las méas eficaces manipuladoras psicolégicas para que el ser humano mantenga su
condicion de ser eternamente inmaduro. Es absurdo este principio. Un mundo regido
por el temor, y no por una conciencia ética respetuosa, solo crea resentimiento y
mentira. La conciencia de u n ser humano no puede ser sometida a la voluntad de otro.
S6lo puede existir la igualdad de derechos y deberes, y en esa igualdad no cabe el
autoritarismo teocratico o democratico, querido maestro.
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QUERIDO COMPANERO

iQue nos han engafiado estos falsos maestros!

Yo estoy loco, muy loco.

Y tu?

i Tal vez estés seremos!

Yo estoy triste, muy triste.

Y t0?

Tal vez estés contento.

¢Quieres que te cuente el mas hermoso cuadro de la puesta de sol que veo alla a
lo lejos?

El marco es la ventan de mi cuarto. Desciende hasta la mar —dos kilometros, o
menos- un bosque de pinos en compafiia de un rio pequefio.

Al fondo, el mar azul abrazandose al cielo vestido de ocaso rojo, ocre, azules y
negro. jEs hermoso, indescriptible! iSi pudiera cogerlos y ponerle poesia con unos
cuantos versos de loco alucinado, feliz, alegre y contento! Suefio, por ejemplo, que soy
omnipotente y puedo enviarle a un amigo que mora en el infierno un pedazo de cielo:
éste que estoy contemplando y enciende en el fondo el sentir de lo bello: el amor, la
amistad, la ternura, el ensuefio.

Yo quisiera mandarte un poema pequefio. Algo asi como tu, positivo. Pero no
soy poeta y no sé como hacerlo.

Por eso estoy muy triste; porque me han engafiado estos falsos maestros. Me
dijeron que soy semejanza de un dios, y no es cierto. jNo es cierto!

Un abrazo muy fuerte al migo del alma que se halla en el infierno. Aunque me
suena a topico y a monotonia: jSo6lo se merece el cielo!

Por eso estoy triste, porque no puedo, y debo conformarme con el tipico abrazo
muy fuerte, muy fuerte, compafiero.

Dime si aun sigues enamorado de aquella mujer, o si ya te has vuelto un necio.
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EL SENTIDO DE LA VIDA

Querido explicador de la obra de dios:

Me parece que eres un ignorante quien le han hecho creer que lo importante es
hablar como un loro, jSin ton ni son!

Como principio universal, dejando aparte el yo y la circunstancia, a la vida le
dan sentido dos cosas fundamentales: la libertad y el deseo de vivirla.

Para que una persona se considere libre, tiene que ser capaz de movimiento, y de
raciocinio, que ambos funcionen al unisono —el equilibrio-. Cuando el cerebro falla,
falla la consciencia, y por tanto el sufrimiento no existe. Pero, si falla el cuerpo, la razon
se queda enredada en una trampa infernal de la que jamas podra liberarse. Podra
resignarse y fantasear, ser Util, o creérselo, porque se lo hagan creer los encargados de
prestarle apoyo psicoldgico, minimizando el dolor y agrandando el temor. Podra
convertirse en un mistico célibe, o idearse engorrosas formas de practicas sexuales, pero
esa materia, en teoria viva, jamas obedecera la orden de acariciar a otro ser humano que
esté triste, o que pida socorro para que lo salven de la muerte. Jamas volvera a sentir el
placer de ser libre. Solo sentira, como una condena mientras viva, la humillante
desesperacion de pedir socorro.

iAlgunos confunden —interesadamente- ser Gtil, con ser utilizado!

La muerte racional es, mas que un acto de desesperacién, un deseo de hallar la
liberacion de un infierno en el que —vaya paradoja- la razén nos ha mentido.

INFIERNO: miedo cultivado con el proposito de dominar en forma de terror
psicologico al dolor fisico insoportable.

Cuando un Estado y una religion impiden, por mediacién de fiscales y jueces, el
derecho a abandonar voluntariamente ese infierno, podria considerarse que toda razén
en gue se apoyan representa maldad.

Se podria decir que toda la ley que impide ayudar a morir racionalmente
representa la maldad. Y la humana razon del médico Kevorkian, la bondad cuando
ayuda a morir a un semejante.
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DIALOGO

Y td, ¢Qué quieres ser de mayor?

Solo quiero ser rico.

No prefieres ser sabio, noble y justo.

¢Acaso no es lo mismo?

La riqueza siempre es injusta, por tanto no puede haber rico bueno.

¢Ser bueno es igual a ser sabio y justo, entonces?

Asi es, hijo.

iPero hay ricos buenos!

Eso es un disparate. Mientras el rico tenga conocimiento de que existe un
miserable y no reparta con él su riqueza, no se podra decir que hay uno bueno.

Ser bueno es ser noble. Ser bueno es decir mio y querer decir nuestro.

Hay muchos astutos que parecen justos, nobles y buenos: son legisladores,
regios charlatanes, picaros tiranos, nobles usureros que piensan que un bueno es un
tonto o un pobre ingenuo, porque no tiene tanta codicia como ellos.
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CARTA PARA UN CURITA VANIDOSO

Es miembro del Opus Dei. Me acusa de ser tan soberbio que me quiero parecer a Dios
por reclamar el derecho a disponer de mi vida.

Querido curita:

La alternativa de la eutanasia, como un acto de voluntad personal, es la conducta
positiva. Superar el temor y rechazar el dolor es volverse humano.

Con respecto al sufrimiento incurable, toda alternativa que no tenga como
proposito ponerle fin es un sofisma. La muerte como concepto universal negativo een
relacion a la vida no existe. Tal deduccidn légica es errénea. Es una distorsion racional
derivada del sentido del temor. Lo negativo es matar. Pero justificar el sufrimiento
como un medio de purificacion moral sélo se le puede ocurrir a un ser moralmente
degenerado por una conciencia culpable. Y quien se siente culpable, o bien es injusto o
es idiota. Si sabe que es injusto y no deja de serlo, es un malvado. Y, si es idiota, no
puede ser autoridad moral, pues seguro que se equivocara.

Quien justifique el dolor como deber moral, o es un idiota 0 un malvado.

Vanidoso curita, que ayer me tratabas de... sefior estimado. Y hoy, serio y
circunspecto, me tratas de don, sefior don Ramon.

Ta, que proclamas ejemplo moral y de tu Dios grato y fiel servidor.

Ta, que proclamas ejemplo moral y de tu Dios grato y fiel servidor.

Ta, que al ignorante como yo desprecias. Y yo, iQUE IGNORANTE!, creo que
a los vanidosos, porgue son ignorantes, los desprecia dios.

Ta, que a Dios le ruegas: jLIBRAME DEL MAL! Yo pienso curita, que eso no
es rigor intelectual, es resignacion.

Si puedes librarte de tus propios males ¢para qué molestas a tu amado Padre?
Ser vago esta mal, jte lo digo yo!
¢para qué te crees que se murio el Cristo? jPara que ocupases el lugar de dios!

Curita, curita, ¢d6 van tus rigores de razonador? El quiso ensefiarte -Me refiero al
Cristo- como rebelarse contra la injusticia, como se extermina el dolor del mundo. Hasta
con la muerte, si no hay méas remedio, se libera el hombre de la tirania de cualquier
dolor.

No quiero morirme, como tu aseguras, manipulador de supersticiones. Lo que yo no
quiero es ser del infierno un fiel residente, con muchos afectos, carifios y mimos a mi
alrededor.

TU estds muy contento con tu buena suerte. Pues ya ves, yo no con la mia. Si, ya sé,

segun tu, curita, es por ignorancia y desconocimiento de la excelencias de ser de la vida
ejemplar y fiel sufridor.
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Ay, qué majaderos son algunos curas y otros vanidosos lacayos de dios. Parecen salidos
de algun esperpento, de una aberracion. Llevan el infierno en sus propias mentes, y
hablan de ignorancia con mala intencién. Pues llaman blasfemos a quienes queremos ser
a dios iguales (el ser que ellos creen noble, justo y bueno).

Conclusion, curita: no entiendes la vida, ni amas la vida, ni crees en dios. Sélo tienes
miedo, mucho, mucho miedo. Eres como un nifio al que no han dejado sus falsos
maestros hacerse mayor.

FIRMADO: SENOR DON RAMON
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Querido predicador -y pastor-:

La crisis de las religiones tiene dos causas esenciales: la primera es que una parte
del rebafio te desprecia por incoherente y contradictorio; la segunda, porque el mito
salvador que ofreces nunca acaba de llegar. Los primeros son los mas evolucionados
éticamente. Son los que piensan que si han idealizado el mito, o la utopia como
paradigma de lo justo —Cristo, Buda, Marx, Lenin,Fidel Castro, Che Guevara, Don
Quijote, Georges Roos...-, se convierten en revolucionarios discrepantes de toda
conducta dominante que no se ajuste a ese principio ideal.

Ta, como buen embaucador, sabes que la democracia, al concederle al individuo
mayor libertad de conciencia, provoca la crisis del temor a la libertad de los creyentes.
Un ser psicoamaestrado y dominado mediante el temor al castigo, condicionado
mediante el temor al castigo, condicionado por el miedo al dolor, se asusta. Entonces se
comporta como el animal que, cuando lo liberan después de haber sido criado en
cautividad, quiere regresar a la seguridad protectora de su prision.

Ya es dudoso que siempre ensalces a los temerosos como seres moralmente
ejemplares. Y a los revolucionarios los califiques de peligrosos influenciados por algin
espiritu maligno, y de dudosa catadura moral.

Las crisis de las religiones siempre tienen el mismo origen: unos seres buscan la
verdad, la justicia, pero siempre se encuentran con un predicador, picaro intermediario,
que dice conocerlas ya y se pone a hablar en su nombre. jPredicador, siempre estas
pescando en el rio revuelto de los temores, tables y supersticiones!

La eutanasia es un bien que la razén propone. Todo aquel sufrimiento al que
nuestra conciencia dice no, es ley indiscutible. Quien discuta esa ley, no importa de
donde saque el articulo, codigo, versiculo o salmo, pagara su precio en sufrimiento.

Quien justifique la crueldad con cualquier animal, o lo esclavice, tendra que
pagar por ello.

Quienes justifiquen sufrimientos irracionales en nombre de la ética médica, de la
moral religiosa, del bien colectivo, o de un dios, tendran que pagar por ello.

Quienes dicen conocen la voluntad de un dios, mienten, y tendran que pagar por
ello.

Quienes dicen que dios da la vida y la quita, mienten, y tendran que pagar por
ello.

Quienes le niegan al ser humano la propiedad de su vida, mienten, y tendran que
pagar por ello.

Quienes dicen que el ser humano no puede pedirle a un semejante ayuda para
morir, mienten, y tendran que pagar por ello.

Quienes obedecen por temor y no por principios éticos, se mienten a si mismos.
Han traicionado su conciencia, y tendran que pagar por ello.

Quienes dicen que la muerte no es negociable para el creador de la vida, tienen
el espiritu mezquino del ser inferior, por lo tanto mienten, y tendran que pagar por su
mezquindad.
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Quienes dicen o dan a entender que para ser recto de conciencia, generoso,
noble y justo, es condicion inexcusable someterse a la voluntad de su dios, mienten, y

tendran que pagar por ello.
Porque desde el dia que han renegado de ser hermanos de todos los seres vivos

se han traicionado a si mismos. Han traicionado a su conciencia y se han inventado a un
amo para seguir siendo eternamente seres inferiores.
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NECIO

Necio, cuando me muera, cerraré los 0jos.
Tu diras que estoy muerto.

T dirés que he pecado.
Yo estaré satisfecho.

TU obedeces a un Dios.
Yo te diré jSilencio!

Ta dirds que me amaste.
Yo digo que no es cierto.

TU te amas a ti mismos.
Yo sé que tienes miedo.

Ta dices: jpor mi culpa!

Yo siempre te contesto:

Si la intencion fue mala, no hay disculpas, hipdcrita.
Si la intencion fue buena,

¢Dé qué te acusas, necio?
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MONOLOGO

Sefiora Intolerancia, ¢qué estoy haciendo aqui? No quiero estar en su compafia. Me
huele usted mal. Me repugna su presencia.

¢por qué se empefia en acompafiarme? jSoy mayor de edad!

Para construir suefios hace falta que nuestra razon cuente con la energia vital de
ilusion, el entusiasmo y la libertad. Para volar se necesitan alas. Y para caminar, un
cuerpo que nos lleve adonde los suefios quieran llegar.

Sefiora, es usted muy contradictoria. Me anima a que cultive el arte de volar con
la imaginacion. La escucho, y echo la mia a volar libre, inocente y pura, para que
recorra los paisajes que mas le gusten. Le doy, a mi entender, buenos consejos: que
respete a las demas, que no les impida nunca el derecho y la libertad de viajar adonde
quieran. Que lo que ella se imagine, no se lo quiera hacer imaginar a las otras. Que, si
quiere ser libre, sea muy prudente, para no dafiar otra libertad. Que preste ayuda a quien
se la solicite, de este modo nunca se puede equivocar. Que no imponga sus creencias o
sus principios morales. Si cumple escrupulosamente con estos consejos, puede ir en
busca de cualquier suefio para que se haga realidad, si es posible.

Pero, sefiora, quiero dejar constancia de mi méas enérgica protesta por su falta de
respeto y consideracion hacia mi protegida: ella es ingenua, y no comprende la
importancia de su omnipotente autoridad ni sus contradicciones. Siempre la oy decir
que, si se quiere, hasta los suefios se hacen realidad.

El caso es, sefiora, que esta alocada imaginacién mia —ingenua, de casta pobre y
escasa formacion- me llega todos los dias quejandose amargamente de que usted no la
deja pasar. Y cuando extrafiado le pregunto :¢;adonde?, me responde con gesto y tono
de melancolia tristeza: al mas alla.

Quiero hacerle entender, sefiora, que ella no habla del mas alla del espanto y del
miedo al infierno, al castigo o al premio, que usted se imagina. No a ese mas alla
religiosamente burocratico y normalizado, vengativo con todos aquellos que no
acrediten poseer la resignacion y obediencia debida.

Ella piensa que en ese cuadro que contempla sobre el horizonte, entre esea
belleza seductoramente sugestiva donde el mar parece besar apasionadamente al cielo,
estd su amada y posible libertad.

Sélo por esa metamorfosis, que usted llama muerte, se puede llegar ea él. Pero
usted, sefiora, como no la entiende, al parecer, no la quiere dejar pasar. Usted sélo le
deja imaginar lo que a usted le interesa. Lo que no le conviene se lo hace callar.

Exijo, sefiora, que se le permita a mi querida y pequefia imaginacion el
cumplimiento de elo imaginado. Su deseo es viajar mas alla de la vida; a ese paisaje de
ensuefio que le pinta el cielo sobre el horizonte al atardecer. Alli hay una playa de
arenas doradas, y un suefio que pude ser rojo, azul u ocre, al desintegrarse para todos
aquellos que no tienen ilusiones ni entusiasmo suficientes para la felicidad.

Si se opone usted a que sean atendidas mis exigencias, pensaré que hay mucho
de verdad en lo que afirma mi querida imaginacion. Ella la acusa de necia, pues dice
gue cuando le pregunta si a usted le gustaria ocupar su lugar, le responde que no. jDios
em libre!, afirma usted. Si eso es asi, no entiende lo suficiente para ocupar el lugar de
autoridad moral que ocupa. Recuerde: lo que no quieras para ti...

Sefiora, quien prohibe sofiar mata la esperanza, crea el infierno.
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UN AMIGO

Un amigo

Que sienta como yo el mismo latido;

Un amigo

Que su corazdn sea el mio, y el mio suyo;
Un amigo

Que su dolor sea el dolor mio;

Un amigo

Para poner fin al dolor infinito;

Un amigo

Que me preste su mano para mi suicidio;
Un amigo

Que no crea en dioses sino en el amigo;
Un amigo

Que nos remate cuando estemos de la muerte heridos.
Ese amor existe, pero esta prohibido.
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FUNDAMENTOS DE DERECHO Y RAZON PERSONAL
(La trampa infernal)

Reflexiones sobre el derecho de la persona a terminar su vida como renuncia a un bien
personal.

Sefiora Justicia:

A la hora de hacer un juicio de valor, los jueces dan a los fundamentos de
derecho el peso de una verdad dogmatizada, y a la razon personal la levedad de la
filosofia.

Sin embargo, el derecho y sus fundamentos no son mas que principios éticos
emanados de la razon humanizada. En consecuencia, a la hora de acudir a los
fundamentos de derecho para determinar si un acto o un propoésito estan bien o mal —
hacer justicia-, deberia tener mas peso en su balanza la razon que la ley. La ley puede
estar astuta y ambiguamente concebida con un propdsito de dominio, la razén pura no.
Esta evoluciona normalmente con el conocimiento.

iLa ley no podra prever todos los casos injustos, la razon si!

Cuando la ley tenga dudas, porque las costumbres hayan evolucionado con el
paso del tiempo —como sucede hoy con la eutanasia, propuesta como un acto de la
voluntad personal para liberarse de sufrimientos irracionales-, debe prevalecer el peso
de la razon ética personal.

Sélo hay una norma fundamental de derecho, la Constitucion. Para juzgar
conductas no criminales, solo hay —o deberia haber- un interprete, el juez. ;Qué habria
diferentes y a veces contradictorias sentencias?

Para eso esta el pueblo del que emana su autoridad, el jurado democraticamente
elegido que las confirmaria como bien o mal colectivo, o como, bien o mal personal. El
legislador , por ultimo, méas que las leyes haria analisis ético-morales. Creo geu es usted
enemiga de toda crueldad, de toda esclavitud, de toda mentira, de toda intolerancia e
incoherencia. Haga que sus alumnos lo entiendan. jPor favor!

148



Sefiores jueces:

Considero que a la hora de juzgar determinadas conductas ético-morales, como
en el caso que les planteo, no deberian tener mas norma fundamental que la
Constitucion, porque si no es asi, no son los jueces quienes juzgan sino los politicos
cuando escriben la lay y crean la trampa y al ambigiedad.

Sélo si los jueces y jurados tuviesen la potestad de sentenciar de acuerdo con la
norma constitucional, y sus conciencias fuesen como un procesador humano -y
humanizado- que va recibiendo sisteméaticamente conocimientos e informacion para
entender lo que es social y democraticamente tolerable, y también conveniente reformar
0 corregir, la justicia seguiria el ritmo del proceso evolutivo de una sociedad
democratica formada por individuos libres y responsables.

En abril de 1993 acudi ante los tribunales de justicia con una demanda
formalmente presentada por mi abogado don Jorge Arroyo Martinez que, en sintesis,
preguntaba si debe ser sancionada judicialmente la persona que me preste ayuda,
sabiendo que es con el fin de provocar voluntaria y libremente mi muerte.

Hay demasiadas personas que, en apariencia capacitadas para hacer un juicio de
valor, se preguntan, y me preguntan, si realmente deseo morirme, pues me indican que
si asi fuese puedo provocarme desde una pulmonia a taponar una sonda, no curarme
duna infeccion de orina, inyectarme un virus, morirme de hambre, o que me mate
discretamente cualquier persona.

Entre tanto absurdo maestro que acepta y propone toda clase de formas
aberrantes de morir, menos la voluntaria y legalmente permitida, me parece que la
funcién de los jueces tiene que ser algo mas que la de aplicarle cddigos al rebafio como
un mudo Y fiel guardian que defiende los intereses de su degenerado amo. Cuando un
juez guarda silencio ante una ley obviamente hipdcrita, y por tanto injusta, en esa
sociedad no puede haber nobleza ni bondad. Sl la justicia es la exigencia de una
conducta ética respetuosa, la funcion del juez debe ser la de maestro méas que la de
vigilante.

Si aceptamos que debe haber unas normas y medios para juzgar
comportamientos irresponsables, en casos de conductas éticas —no criminales-, la
justicia deberia ser inmediata para que tuviese vida, de lo contrario es como si estuviese
enlatada, y para lo Unico que sirve, antes que para corregir situaciones injustas, es para
perpetuarlas.

El deseo y la buena voluntad son el origen de todo bien y de toda justicia.

La picaresca, la doblez, la hipocresia y la astucia son el origen de toda confusion
y desconfianza social y universal.

La vida evoluciona corrigiendo sistematicamente el error, de ella deberian
copiar los humanos.

Es un grave error negarle a una persona el derecho a disponer de su vida porque
es negarle el derecho a corregir el error del dolor irracional. Como bien dijeron los
jueces de la Audiencia de Barcelona: vivir es un derecho pero no una obligacion,. Sin
embargo no lo corrigieron, ni nadie parece ser responsable de corregirlo.
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Aquellos que esgrimen el derecho como el protector indiscutible de la vida
humana, considerandola como algo abstracto y por encima de la voluntad personal, sin
excepcion alguna, son los mas inmorales. Podran disfrazarse de maestros en filosofias
juridicas, médicas, politicas o metafisico-teologicas, pero desde el instante en que
justifiquen lo absurdo se convierten en hipdcritas.

La razon puede entender la inmoralidad, pero nunca puede justificarla. Cuando
el derecho a la vida se impone como un deber. Cuando se penaliza ejercer el derecho a
liberarse del dolor absurdo que conlleva la existencia de una vida absolutamente
deteriorada, el derecho se ha convertido en absurdo, y las voluntades personales que lo
fundamentan, normativizan e imponen, unas tiranias.

Acudi a los tribunales de justicia para que ustedes decidiesen si me asistia 0 no
ese derecho que mi conciencia considera exclusivamente de &mbito moral. Y creo que
humanamente cualificada. Acudi a la justicia, no sélo para que me respondiesen a un
asunto de interés personal, sino porque considero mi deber denunciar la injusticia y
rebelarme contra la hipocresia de un Estado y de una religion que, democraticamente
concebidos, toleran la practica de la eutanasia si es llevada a cabo con discrecion y
secretismo, pero no con la sensatez y la claridad de la razén liberadora. También para
denunciar que jamas puede prevalecer el interés de ninguna tirania o tirano por encima
de la razon ética de la conciencia del hombre. Justificar sufrimientos irremediables por
el interés de alguien que no sea desafortunado ser humano que lo padece es crear el
infierno para que diablos y diablillos disfruten con el espectaculo de los condenados,
mientras filosofan gravemente sobre el sentido del dolor.

El juez que no se rebela ante la injusticia se convierte en un delincuente.

Claro que puede calmar su conciencia culpable afirmando que cumple con su
deber, pero si consiente en que alguien utilice el sufrimiento de otros por su propio
interés. Si consiente que la justicia se haga la sorda, cuando él sabe que lo hace porque
politicamente no interesa escuchar, ese juez se hace cémplice de la delincuencia
astutamente organizada bajo la apariencia de nobles y respetables instituciones: familia,
Estado, religion.

Dicen algunos politicos, telogos y otros aprendices falsarios de profeta que mi
lucha podria servirme como aliciente y darme motivos para vivir.

Deberia ser también el deber de un juez perseguir a quienes insultan la razon y
castigarlos severamente.

Mi Unico propésito es defender mi dignidad de personay libertad de conciencia,
no por capricho, sino porque las valoro y considero un principio de justicia universal.
Con una sentencia favorable, tal vez no se volviera a obligar a otro ser humano a
sobrevivir como un tetrapléjico, cuando no fuese ésa su voluntad. Mi lucha tendria
sentido si la justicia me concede el bien que para mi reclamo; si no es asi, todo ese
esfuerzo que algunos dicen puede dar sentido a mi vida habria sido estéril.

Espero que no piensen como los tedlogos, politicos y aprendices de profeta que
lo que da sentido a mi vida es la facultad de reclamar un derecho y una libertad, eso si,
dando por supuesto que no me serdn concedidos nunca. Espero que no sea usted
complice de tanta burla y falta de respeto a la razén humana. Ningun esfuerzo inutil
tiene sentido.

La intolerancia es el terrorismo contra la razén. Cualquier esfuerzo humano que
tenga como fin liberar a la vida del sufrimiento, la crueldad y el dolor, y se ha
convertido en estéril con interesados sofismas es un fracaso del bien y un triunfo del
mal.
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Si no se le concede a cada individuo la oportunidad de hacer todo aquello que su
conciencia considera bueno, no hay perfeccién ética posible porque no hay evolucién
posible.

Si no se le concede al individuo el derecho a una muerte racional
voluntariamente decidida, la humanidad no podré llegar aceptar culturalmente su propia
mortalidad. Y si no se entiende el sentido de la muerte, tampoco se entiende el sentido
de la vida.

El juez tiene el mandato de velar por la seguridad juridica del grupo. Pero, por
coherencia ético-moral, para que ese cometido fuese equilibrado y justo, tendria que
defender antes la conciencia individual. El estado tiene medios represores para
protegerse de las posibles agresiones individuales. Sin embargo, el individuo se
encuentra indefenso para protegerse del abuso de las agresiones del Estado. Si el jueez
se dedica a aplicar cddigos es un fanatico fundamentalista que, obviamente, esta de una
parte.

iEs su deber corregir este error!

Atentamente.
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LOS FIELES LACAYOS

Los fieles lacayos que sirven al rey,
Para sostener su regia figura
Aplican —celosos-la picara ley

Con autoritaria y fiel mano dura.

Guardan con rigor la sagrada forma,

Para mantener cada quien su puesto.
Hacer, vigilar y aplicar la norma,

Con boato, pompa , y algn padrenuestro.

Y yo que no tengo de lacayo alma,
Observo aterrado como la justicia,
En vez de jueces la sirven de lacayos
Ebrios de soberbia, llenos de codicia.

Los fieles lacayos sirven a su amo,
Con gesto sumiso y abnegacion,
Y el amo los honra por su lealtad
Con algun halago.

Mientras los esclavos reclamamos —tercos-

La emancipacion.

Para liberarnos de la tirania de amos y lacayos,
De la indignidad y la humillacion.
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DERECHOS HUMANOS

Sefior derecho humano:

Yo pregunto-é¢ a los jueces espafioles si era justo castigar penalmente a la
persona que me prestase ayuda para morir. Los jueces responden con triquifiuelas
burocraticas de falta de forma, y los politicos legisladores con amenazantes cddigos. El
Papa y sus obispos con el castigo de la condenacion eterna.

El Tribunal de Derechos Humanos en vez de responder si lo que yo demandaba
se ajustaba 0 no a un derecho personal —y humano- también se lava las manos con la
falta de forma. No se han agotado las vias jurisdiccionales en el pais de origen, dicen.

i Los picaros se protegen entre si!

La intencion es, obviamente, el silencio paternalista y prepotente. Es decir, el
desprecio impune a la igualdad en autoridad moral y a la libertad de conciencia.

No se pueden burlar de la ética sin pagar las consecuencias en sufrimientos
humanos. Yo me habré marchado con la tristeza de no haber podido ayudar a que
triunfase la razon. El Tribunal de los Derechos Humanos es la desidia de unos hombre,
justos en su concepto, convertidos en lacayos de la picaresca universalmente
organizada.

En nombre del dogma o del principio de su falsa autoridad mienten, calumnian,
y descalifican con tal de triunfar. Pero cuando no es la verdad la que triunfa, sino el
simple interés, lo que se crea es el caos.

Parece que la picaresca universalmente organizada tiene su residencia en el
Tribunal de los Derechos Humanos de Estrasburgo.
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EN NOMBRE DE LA CIENCIA, MIENTEN
(Anecdotario)

Sefora verdad:

<<No quiere morirse, lo que desea es llamar la atencion, que le muestren afecto
y carifio>> Es decir, 0 me autoengafio o miento. Eso es lo que la inmoral astucia del
socidlogo, psicologo, tedlogo y toda clase de paréasitos profesionales dan —en su
nombre- a entender. Cuando saben que sélo hay una forma de confirmar si lo que se
afirma es o no cierto. jConcededlo! Es mas, si ese derecho existiese, se despejarian
todas las dudas y no cabria la descalificacion absurda y engafiosa.

Es obvio que, instintivamente, ningun ser vivo desea la muerte. Pero la eutanasia
no es un deseo instintivo sino un acto racional. Es una conducta ética que persigue un
bien, un bien que solo lo es si se da la circunstancia determinante y concreta de un mal
racionalmente irremediable. La eutanasia es un acto de la voluntad que tiene que vencer
el temor instintivo a adentrarse en un lugar desconocido. Afirmar , en nombre del
conocimiento, que nadie desea morirse porque psicolégicamente se pueda demostrar
que es cierto ese instinto, es reducir al ser humano a la condicion de irracional. Es negar
la superioridad de la razén sobre el instinto. Claro que si cada persona fuese duefia de su
conciencia, a lo mejor los charlatanes no tendrian de que hablar.

Es desolador contemplar como la escarnecen los picaros. jLo siento!
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TU ERES UNA PERSONA )
MUY IMPORTANTE PARA LOS DEMAS

Sefora ética:

Todos tenemos algo de sabios y mucho de tontos, pero querer convertir a un
adulto en nifio es faltarle al respeto. Hacer uso de técnicas de condicionamiento
psicoldgico con el propdsito de reforzar el temor a la muerte, o de aferrarse a la vida
como sea, de conseguir que te conformes con tu tragedia y te sientas util, es licito y
coherente con sus fundamentos, siempre que sea una opcion personal y no una
imposicion ideoldgica o paternalista.

Si a una persona se le dice que es muy importante para los demas pero no se le
explica el funcionamiento psicologico de los lazos afectivos, no solo se la esta
engafiando, o induciéndola al autoengafio, sino que la pueden estar utilizando sin que
sea consciente de ello.

Personalmente, considero reprochable esta conducta dominante. La afectividad
debe ser una relacién de generosidad mutua y consciente. Puede ser muy importante que
existan presos para que funcione el sistema carcelario, pero lo que no se puede justificar
de ningiin modo es la obligacion de que haya presidiarios para que tengan trabajo,
empleo, salario los carceleros. jParece que sus alumnos no la entienden!
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LA CIENCIA, LA TECNICA
Y LA INTERCOMUNICACION

Con todos mis respetos, queridos maestros:

La democracia, al dejar al individuo mas libre, tanto politica como
espiritualmente, provoca la crisis del temor a la libertad.

La interpretacion del universo y de la vida, de su sentido y valor a través del
mito, han levantado tantas contradicciones e incertidumbres, que el paso légico de un
ser racional es comprobar cuanto hay de verdadero y falso o de corrupcién ética y
moral de los maestros.

El peligro para todos aquellos que tratan de buscar la verdad esta en el fanatismo
de los dogmaticos. Ellos seguiran con su totalitario e infalible fundamentalismo,
empecinados en demostrar que las causas del sufrimiento radican en los apologistas de
la razon.

No es preciso que nadie civilice al ser humano. Lo consigue él cuando lo dejan
vivir, amar y pensar en libertad. Tiene todo el conocimiento para adquirir su perfeccion
ética y moral, porque viene desde el mismo origen con una memoria cosmica.

Si se quiere proteger a los débiles hay que ensefarles ética, razén critica, y no
astucia o doble moral.

La ética es el arte de ensefiar respeto y nobleza. El dogma es la astucia del mas
débil, del mas degenerado.

La ciencia siempre tendra una influencia positiva para liberar al ser humano de
la nefasta influencia que sectas y religiones ejercen sobre él. EI conocimiento libera al
individuo de la supersticion y del temor. Cuando se conoce el fendmeno que causa
oscuridad de la noche, el individuo ya no se pregunta por qué tiene miedo a la noche,
sino que se preguntara por qué tiene miedo. Al conocerse, uno es mas libre porque los
embaucadores no lo pueden manipular con sofismas.

El avance de la técnica y la tecnologia, como vehiculos de intercomunicacion
entre grupos con mitos diferentes, puede servir para extender el conocimiento entre
ellos y evitar asi que los apologistas del terror los exploten aprovechandose irracional
sentido de territorialidad que los humanos, igual que los animales, poseen.

Las religiones son plagas que la razon debe eliminar, pero me temo que para
resolver la crisis intentaran hacer lo que han hecho siempre: matar a los maestros de la
razon cientifica pura con la coartada absurda de que son los hijos-hijas de un salvaje
Satan. Con este proposito se estan utilizando los medios tecnoldgicos de comunicacion.
O por algun amoral civilizador. jEsperemos que esta vez la insensatez no se salga con la
suya! Ya sabemos lo que significa civilizar: es todo menos nobleza, bondad y justicia.
Toda conciencia tiene la posibilidad de alcanzar su perfeccion a través de sus propias
reflexiones, pero para eso necesita ser absolutamente libre y responsable de sus
actos.jBasta con tener maestros ejemplares!
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LA ETICA PICARESCA,
Y EL AGRAVIO COMPARATIVO

Querida amiga, mujer:

Hoy he visto y escuchado al ministro de Justicia dirigiéndose al pueblo para
cometer —impunemente- el méas descarado de los agravios comparativos contra una parte
de los ciudadanos- o corderos-. Afirmaba que, después de haber puesto en consideracién
de su gobierno si era justo enviar a una mujer a la carcel por abortar, habian llegado a la
conclusion de que no lo era. jBravo, sefior autoridad y excelentisimo sefior, hasta ahi
estamos de acuerdo!

¢Y por que, por el contrario, quiere enviar a la carcel al familiar, médico o amigo
que nos ayude a morir cuando se lo pedimos, cuando consideramos que es el momento
de hacerlo, y cuando el que ayuda lo hace porque nos ama, nos respeta, esta de acuerdo
con nosotros, y no antepone sus principios a los nuestros? Me pregunto yo.

En el caso de la mujer que decide no traer mas dolor al mundo, hay una
conciencia que decide lo que considera mejor, tanto para si misma como para un posible
futuro ser humano —que no es mas que la prolongaciéon de si misma-. Es un acto de
voluntad.

En el caso de la ayuda a una muerte voluntaria, es la persona quien decide sobre
si misma. Comparando la responsabilidad de la mujer y su legitimo derecho a no
soportar ni proyectar sufrimientos hacia el futuro, con el derecho de un tetrapléjico a
liberarse de los suyos, éticamente es bastante mas clara y simple la tolerancia y
proteccion juridica de la voluntad del tetrapléjico que la de la mujer. jQuede claro!, creo
que parir un hijo es un acto reservado ala exclusiva voluntad de la mujer. Yo, querida
amiga, solamente pregunto: ¢por que se defiende politicamente una libertad y se castiga
la otra? Y no acuso solamente al ministro falsario, sino a todos los grupos politicos que
se han negado a reformar un codigo penal que astutamente confunde eutanasia con
suicidio.

Querida mujer, tal vez hubiese sido mejor no haberlo parido.
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QUE SE NIEGUEN A PARIR

No hay error mas grande que el de engendrarnos.
No hay crimen mas grande que el de parirnos.

Si sabemos como van a esclavizarnos,

Y con falsas esperanzas seducirnos.

Mientras haya un nifio triste, esclavizado
Por cualquier propagandista del vivir.
Mientras haya un solo ser triste y humillado,
Que se nieguen las mujeres a parir.

Mientras haya un ser humano sin alimento,
Resignado y humillado por pedir,

Mientras digan que ennoblece el sufrimiento,
Que se nieguen las mujeres a parir.

Mientras sigan sin decir por queé los paren:
¢para ser libres o esclavos de un sefior?,
que se nieguen a parir o que declaren las mujeres qué camino es el mejor.

Que tal vez sea mejor imaginarlos

Que engendrar muchos hijos no nacidos
Que parirlos para verlos acabar

En esclavos o en amor malnacidos.

Mientras sigan, por amor, pariendo hijos
Para verlos condenados a vivir,
Explotados por hipocritas y picaros,
Que se nieguen las mujeres a parir.
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DE LA LIBERTAD

Querido ministro de Justicia:

Yo también quiero hacer algo por ti y por el pueblo al que pertenezco. Yo
también quiero darte algunos consejos a ti y a los jueces, a todos aquellos que hacéis de
maestros.

Un dia acudi ante vosotros a reclamar libertad. A reclamar el derecho de reinar
dentro de mi mismo. Para ser mi propio pastor, mi juez y mi médico. Me respondisteis
con codigos para que mirase a través de vuestros 0jos, para que pensase Yy sintiese con
vuestros sentidos. Decis que lo hacéis por el bien de la vida como un valor superior. Yo
también lo hago por el bien de la vida, pero ante todo por la dignidad y la libertad del
hombre.

Os aconsejo que dejéis de tutelar mi vida y mi muerte. Yo soy mi propio
maestro.

Te aconsejo, ministro, juez y jurista, que seas honesto contigo mismo. Si actlas
por temor no eres ético.

Dice una amiga mia que lo que le espanta al ser humano es el concepto de lo
eterno. Segun ella, lo que aterroriza al hombre es la idea del nunca jaméas. Una vida sin
final causaria pavor. Una muerte sin retorno a la vida, también. Lo que asusta es el
concepto de lo eterno. Segun esa hipétesis, lo ideal para el ser humano seria el eterno
retorno, la certeza de que siempre se puede volver al punto de partida. Pero volver al
punto de partida equivaldria a lo estatico. Y lo estatico equivaldria a lo eterno.

Como al parecer lo estatico no existe en el universo —todo es movimiento, puro
ritmo y matematica-, la vida y la muerte forman parte de ese movimiento.

Por ejemplo, una tetraplejia es lo estatico, lo eterno. Lo que te causara espanto
sera la falta de libertad, la falta de movimiento. Esas carencias te causaran mas dolor y
temor que la idea de la muerte. La muerte es el movimiento. Te aconsejo que legalices
el derecho al movimiento.

Si te partes el cuello algun dia, tG que detentas el poder, no dejes en las manos de
ningun bienintencionado profesional tu voluntad. Si la tragedia te visita alguin dia y se
queda para siempre a residir en tu alma, te aseguro que pensaras en desalojarla como
sea. SI no se marcha ella, optards por abandonarla td. La vida siempre busca la
liberacion de todo parasito. La vida siempre cuenta con la muerte como aliada contra el
mal. jTraspasar o no la frontera de tus propios temores dependera de ti! Pero no te
pongas un carcelero a ti mismo. No 0s pongais carceleros a vosotros mismo ni a ningun
ser humano. jNo seas tan necio! No seas el rehén de ningln profeta trasnochado.

Te aconsejo que siempre dejes una puerta abierta para la libertad. Date a ti
mismo oportunidad de comenzar de nuevo, cuando cometas el error irreparable de
partirte el cuello. No te quedes solo, desamparado a merced de la voluntad y capricho de
los reprogramadores profesionales. Tal vez alguna circunstancia se te ocurra comenzar
més alla de la vida. Pero si no eres duefio de ti mismo, te negaran el derecho a
marcharte, o te negaran la ayuda, que es lo mismo. Te diran, como a mi me dijeron:
nosotros no estamos aqui para eso. Nos lo prohibe nuestra ética profesional.
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Te aconsejo que no dejes tu muerte en manos de ninguna ética profesional. A los
profesionales, déjales solo el poder de curar tus enfermedades, y cuando no tengan
ciencia para hacerlo, no les des legalmente autoridad alguna sobre ti.

Para quitarte el dolor incurable no necesitas a un médico o a un sacerdote, por
ejemplo; te basta con el amor y la ayuda de alguien querido. A los técnicos déjales
solamente la responsabilidad de diagnosticar que el mal es irreparable. Someterte o0 no a
su ética profesional para sobrevivir un poco mas debe quedar a tu libre albedrio. Sélo tu
debes saber si quieres cantidad o calidad de vida. Si deseas rehabilitarte o comenzar de
nuevo, marchandote a otro estado y a otro tiempo, o0 a la nada, segun tus creencias. A
los curas déjales el derecho y la libertad de hablar de su dios y nada mas.

¢Por qué te digo que a lo mejor en alguna circunstancia desearas tu liberacion?

Porque entre dos circunstancias dramaticas, optaremos siempre por la que menos
dolor y temor nos cause. Es decir, la mas placentera.

Puedes desear tu liberacidn por varios motivos. Por un sentido ético y estético.
No te olvides que eres un ser psicoamaestrado culturalmente para sentir pudor, respeto y
autoestima por ti mismo, tanto fisica como psiquicamente. Sl algun dia sabes que desde
ese instante y para siempre serds un cuerpo sin movimiento al que otros iran limpiando
de todo residuo fisioldgico, puede ser que cambien tus conceptos.

Aquellos profesionales que estan empefiados en no fracasar con tu obligatoria
rehabilitacion, te diran que eso es natural. A lo mejor td entiendes que eso es cierto,
pero antes te programaron para gque sintieses asco y repugnancia por todo eso: la mierda,
la orina, los mocos y las babas no entran en ningin génesis como concepto de la belleza.
A todo eso se le Ilama feo y repugnante. Todo eso no entra en la explicacién teoldgica y
ética sobre el valor y el sentido del sufrimiento.

Te aconsejo que lo pienses bien antes de condenarte a ser un sufridor porque la
ética y la moral de ciertos grupos ideoldgicos asi te lo exijan. Ante todo sé honesto
contigo mismo. Piensa que te puedes hallar en la circunstancia de sentirte un muerto
consciente de que piensa y siente  como un vivo. ¢Deseas eso para ti? Imaginate a ti
mismo y a alguien dandote la vuelta para cambiarte de postura cada tres horas
aproximadamente hasta el fin de tus dias. Tu cuerpo sera limpiado, lavado, hurgado y
estimulado para que no se pudra. La ética del profesional correspondiente saldra
victoriosa, pero td jamas podras hacerlo por ti mismo.

¢ Qué pensaras entonces de la apologia de su ética? Deja tu absolutismo absurdo
y piénsatelo. Tal vez ti te acostumbres a que tus pudores no te hagan sentir verglienza y
humillacion cada vez que te sientas expuesto a la manipulacion de los demas, pero a lo
mejor no te acostumbras nunca.

Te aconsejo que pongas en tela de juicio toda ética y moral que asegura el valor
de la vida como absoluto y que estd por encima del interés personal. Eso es una
aberracion juridica para justificar la tirania o la esclavitud. ;No crees acaso que una
persona sensata es capaz de valorar su propia vida y qué sentido tiene ésta?

Porque si no lo crees asi, lo consideras un irracional.

¢Necesita acaso algun ser viviente a un juez, jefe de Estado, medico o ministro
para sobrevivir?

La organizacién social es necesaria y hasta justa, a veces, pero sustraerle a la
persona la propiedad de su vida y de su muerte es valorarlo menos que a un animal. Si
su voluntad ya no existe, si es propiedad del Estado, de la religion o de la ley, ¢Cual es
su sentido o razén de ser? Lo absurdo es que alguien diga por ejemplo que se le acabd el
deseo y la voluntad de vivir y ta argumentes que eso es el fracaso de la sociedad.

Cuando la voluntad y el deseo de una persona es dejar de ser tetrapléjico,
canceroso incurable, esquizofrénico, carne de manicomio, demente senil, moribundo,
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etc...,¢Sigue siendo una persona 0 ya es un objeto que sélo sirve para satisfacer los
deseos o voluntad de otros?

Piensa, ministro y juez, que no hay violacion més inmoral que la de apoderarse
de la voluntad de un ser indefenso. Piensa que no hay mayor indefensién que la de no
poder valerte por ti mismo y que no haya otro juez que haga cumplir tu voluntad, hasta
la de morirte. Es decir, tener la libertad de renunciar a todos tus derechos personales.
Esa es la libertad que cualquier persona fisica y psiquicamente capacitada puede ejercer
a voluntad. Desde que la vida existe, ninguna especie ha necesitado que nadie le
explicase su sentido y valor. Todo ser viviente lleva esos conocimientos grabados en los
atomos de su memoria genética desde que comenzé el movimiento del universo. Cada
ser defiende su propia vida con la misma inteligencia, valentia, sabiduria y justicia que
el mas astuto de los moralistas. El deseo y la voluntad son la sabiduria de la materia
viviente. Lo paradojico es que al ser mas evolucionado de todos, racionalmente, se le
pretenda negar el derecho a liberarse de toda opresion, incluyendo a la misma vida.

Piensa que puede llegar a desear la muerte porque el espectaculo de la vida te
aburra. Tu deseo sera volver atras , al paraiso perdido, pero sabes que s6lo se puede ir
en una misma direccion: siempre hacia la muerte , a comenzar de nuevo.

Todo deseo y voluntad que tenga como propdsito evitar lo absurdo esta
permitido por una ley universal. Cuando no puedas cumplir tu deseo y la voluntad de
volver atrés, te queda la posibilidad de llegar al final. La muerte es el principio de otro
espacio, de otro tiempo para nuestra materia. Quien te diga que no es posible la muerte
voluntaria, 0 s un necio o un picaro.

Si se utiliza cientificamente el deseo y la voluntad para prolongar el tiempo de
estancia como espectadores y actores en la comedia de la vida, también se puede utilizar
ese mismo deseo y voluntad para modificarla poniéndole un término, si esa
prolongacion no nos interesa. Cuando la ciencia modifica el tiempo de vida, se supone
tiene como finalidad prolongar el placer, pero no el dolor y el sufrimiento. Prolongar el
sufrimiento cuando no es el deseo y la voluntad personal es una forma de totalitarismo
que te imponen los profesionales por un falso concepto de su ética particular. Es la
aberracion de la medicina y la degeneracion de la conciencia y del principio humano de
sanacion. El deber moral de un profesional de la medicina es el de prestar ayuda a quien
se la pida, no es su cometido decirle y menos imponerle la forma de morir.

No dejes que te manipulen psicolégicamente el sentido del temor con el fin de
reprogramarte. Si ti no quieres ser rehabilitado, procura que la ley no deje tu conciencia
en manos de los rehabilitadores.

Cuando acudas al sanatorio, te diran que tu estas alli voluntariamente. Cierto,
pero también es cierto que no tienes mas opcion. Y si se te ocurre rebelarte, te
calificaran de trastornado y te aplicaran el consiguiente tratamiento.

Querido ministro, legisla para la libertad del hombre y para el bien de la vida.
Piensa que, al ser humano, la astucia, el engafio, o cualquier otra forma de adquirir
ventaja con la que pueda dominar al otro le resulta mas atractivo que una justicia ética y
universal. Siempre hay alguien que nos ofrece su proteccion a condicion de que le
entreguemos nuestra voluntad. Lo absurdo comienza cuando uno no quiere proteccion y
es obligado a ser protegido.

Toda dependencia puede ser beneficiosa entre dos personas siempre que exista
consentimiento. EL respeto mutuo tiene que ser el fundamento de toda ética y toda
moral.

En este momento estoy pensando en ti, querido juez, que tuviste la oportunidad
de hacerme justicia protegiendo mi derecho a la libertad, y no lo hiciste por miedo. Ya
sé que te escudaste detras de lo codigos, pero antes de nada era tu deber hacer justicia.
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Creo que pes6 mas el temor a ser castigado que la duda razonable de que tuviese
razon y derecho.

La vida no crea hombres esclavos. El deber moral del ministro de Justicia es
evitar que lo hagan los hombres.

Evolucionar significa que cada hipotesis debe ser renovada en la conciencia del
individuo, dia tras dia, instante tras instante. EI deber del ministro de Justicia es facilitar
la evolucion.

Dejen al ser humano libre y llegara a encontrar por si mismo la verdad.
Esclavicenlo y se convertird en un malvado.

Yo te cuento la parte que los propagandistas de vivir el sufrimiento quieren
hacer olvidar. Yo te cuento el infierno. EL cielo lo cuentan los apologistas de la vida en
sus editoriales, y con la resignada consideracion de los rehabilitados. Es muy loable su
labor, pero lo cierto es que existe el infierno de los desahuciados. Un infierno que se
quiere ocultar y ahogar su evidencia.

El sentido y valor de la vida s6lo lo podra desvelar el conocimiento. Mientras
tanto, garantiza la libertad y el derecho para que cada ser humano pueda comenzar
siempre desde cero. Hay una sola ley: no romper el equilibrio mientras no conozcamos
el secreto, el cadigo, el enigma del movimiento universal. Es decir, el respeto.

No tejas tu propia trampa, ministro. No crees tu propio infierno, tu propia
esclavitud. Si un dia cualquiera te das cuenta de que tu amada vida te ha cortado las
manos Yy las piernas, por ejemplo, las piernas para que no puedas seguirla, y los brazos
para que jamas puedas tocarla, sabrds que es el dolor eterno. Sin embargo, una
autoridad rehabilitadora te dira que se puede vivir sin ellas. Tu mujer, o tu hijo, tu
madre, tu padre, tu hermano o tu amigo te daran un beso. Tu haras el titanico esfuerzo
de intentar abrazarlos pero sentiras la mas terrible y torturadora de las impotencias al no
poder hacerlo. Pero un reprogramador profesional te dird que es posible que es posible
acostumbrarse a vivir sin eso. De vez en cuando tu cuerpo se cubrird de inmundicia,
como si un invisible y sadico torturador quisiera exponerte en publica humillacion un
atroz tormento por algun alevoso crimen cometido. Entonces seguro que querras ser tu
propio duefio. Sl te gusta vivir con tan poco, acude a los técnicos, ellos te rehabilitaran.
Si no quieres vivir con tan poco placer, no te quedes esperando la oportunidad de que
alguien te preste caridad y ayuda. Tu que puedes, date a ti mismo tu propio derecho. Si
no lo haces asi, cuando te desesperes siempre te repetira un rehabilitador que se puede
sobrevivir a pesar de tanta degradacion. Te diran que son funciones naturales del cuerpo
humano. jS6lo hay que acostumbrarse a todo eso!

Si te partes el cuello algun dia, yo te cuento por si te interesa, ministro, cobmo es
el infierno. Como a mi, te diran que lo cuentes, pero querran que destaques lo bueno.
Querran que colabores con ellos, y les sirvas de ejemplo viviente de que al ser humano
le es posible soportar cualquier tipo de tortura y humillacion siempre que alguien sepa
como convencerlo. Te haran ver que t0 eres un ser unico y admirable porque has
conseguido, con la sabia colaboracidén y generosa ayuda de los salvadores de vidas,
sobrevivir con tu espiritu de luchador ejemplar. TU seras la prueba, la confirmacién
empirica de sus conceptos. Ellos te haran sentir que todo el mérito es tuyo. Al final el
triunfo represor de tu propia ley serd total. T4, por no reconocer tus propios errores,
diras que estas contento.

¢Se puede sobrevivir en el infierno?

Esta claro que se puede. No hace falta mas que mirar a nuestro alrededor. Sin
embargo, el cielo siempre esta en nuestra conciencia.
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Cuando te hablo del infierno y del cielo, no es que yo crea en el infierno y en el
cielo. Yo me refiero al infierno que tu has creado con tus propias leyes, o consientes que
se mantenga.

Hazte un bien a ti mismo y no consientas que exista una ley que conceda a otro
el derecho de protegerte en contra de tu voluntad. Si asi lo haces, te habras ganado el
aplauso de la vida. Habras defendido la libertad y la dignidad del hombre. Pero si
consientes que el dolor y la crueldad perduren, no representaras mas que la figura de
apostol del diablo que recrea con su poder victimas para el infierno.
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EL REGRESO

Regresar a lo oscuro o a la nada

Por curiosa intuicién del raciocinio:

La instantanea conexion de una mirada
Con la explosion vital de un suicidio.

Como un atomo cambiando de lugar
Por el frio polar de una neurona

Que borr6 el camino para regresar
Al tortuoso caos que a su alma asola.

El deseo instintivo de perderse
Por una suprema interrogacion,
El creativo impulso de saber
Qué existe al otro lado del teldn.

Regresar al perdido paraiso,
Liberado de la carga que aprisiona
Al viajero suefio que la vida hizo
Como el Unico dios de la persona.

Regresar a la inquietante incertidumbre
Por la senda del certero proyectil

Con el tierno sedante que me alumbre
En ignoto camino, como un candil.

Reventar el sufrimiento de vivir

Como un mago recreando el universo,
Que restafia con un magico elixir

El desorden infernal de un descontento.

Regresando a lo oscuro o a la nada
Por la curiosa intuicion del raciocinio
Es de dios, un mandato a la alborada
De restanar los jirones del destino.
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Hoy han pasado veintisiete afios.

Hoy, veintisiete afios después, el infierno sigue siendo mi morada. Tengo a mi
alrededor seres que me aman. Ellos me cuidan con paciencia, respeto y carifio, pero yo
no puedo tocarles, ni darles las gracias con una caricia de mi mano. Sigo en el infierno
porgue oigo la lluvia, pero sé que no puede acariciar mi cuerpo como lo hacia antes.
Sigo ene el infierno porque no puedo expresar el amor a la mujer como lo desea mi
cerebro. Ella dice que con mi boca le basta. Que le basta mi forma de ser para sentirse
satisfecha y plena. Sin embargo intuyo que afiora mi sexo, la forma que tenia, mi
manera de interpretarlo y vivirlo con otras mujeres, que ella dice siempre imaginar. Ella
me asegura que mi ternura le basta para sentirse mujer. Pero para mi, no. Sentimos
como mujeres y hombres a través de nuestros cuerpos. No es capaz de entender lo que
significa no sentir nada sexualmente. Si, se lo imagina, pero no conoce lo que nada
significa con respecto a la sensibilidad corporal.

He visto y he sentido la llamas del infierno cuando a Rosita, la mas pequefia de
mis queridas sobrinas —entonces tenia tres meses-, la dejaron sola conmigo. Manuela,
mi cufiada, la persona que me hace mas llevadera esta vida que no acepto vivir, me dijo
que si la nifia lloraba lo Gnico que debia hacer era hablarle un poco. La nifia rompié a
llorar y yo le hablaba, le hablaba y cuantas més cosas le decia ella lloraba mas. Luego
empez0 a tose; yo noté como se atragantaba, y antes la imposibilidad de calmarla con
mis palabras, crei mas prudente callarme. Me aterrorizaba la posibilidad de que ese
asfixiara, y yo tumbado en mi cama sin poder hacer nada. Siempre recordaré aquel dia
como la culminacion de la impotencia. Igual que aquella tarde que mi madre -murié por
lo que a mi me habia ocurrido, pero los médico le diagnosticaron un cancer- se cayo en
medio del pasillo. Estdbamos solos, también. Ella se habia desmayado Yy yo, a dos pasos
de ella, no podia ayudarla. Pensé en su muerte y se me repitié la imagen de mi cabeza,
unida al lastre de un cuerpo muerto, lo Gnico que funcionaba.

Entonces tuve, otra vez, la vision rapida del pasado. Rememoré la risa de mi
madre, su ternura, la voz clara y profunda que hablaba conmigo, de pequefio, y los ojos,
que me preguntaban miles de cosas que su voz no se decidia a formular, cuando yo
volvia de viaje. Y recordaré aquel movimiento tan triste de sus labios cuando me dijo,
junto a mi padre: <<Nosotros te preferimos asi. NO queremos verte muerto>> Y yo sé,
porque me lo contaron después de que se hubiera marchado, que tras la sonrisa que
esbozaba en mi habitacion, ella se pasaba el dia llorando por todos los rincones de la
casa. <<Quiza esta tarde también ha llorado>> -recuerdo haber pensado aquel dia,
mientras yacia inerme en el suelo-. Y eso no pude saberlo nunca. Cuando recupero el
conocimiento no se lo pregunté, y ella, como siempre, sellé sus labios con el silencio. A
los pocos dias se marcho del infierno que habia soportado durante doce afios.

Evoco tantas cosas de estos veintisiete afios. Evoco tantas situaciones desde la
inmovilidad, que una y mil veces preguntare, gritaré, si es necesario: ¢Por qué me
habéis negado la libertad de morir a tiempo? ¢por qué me habéis condenado a esa
muerte en vida que es mirar el cielo, desde la cama, mirar el mar, desde la cama, ver a
los seres humanos, desde la cama, y sentir que se ha acabado la posibilidad de
demostrar el amor? Yo, que habia amado tanto a las mujeres, tuve que renunciar a él
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hace veintisiete afios. Intuia que era la forma de sufrir menos —y ain lo sigo creyendo-;
veintiséis afios después he vuelto a probar la dulzura de unos labios. Ya casi se me habia
olvidado esa ternura. Retornd con ellos el amor de la mano de un a mujer a la que adoro,
pero también regresé el infierno, porque también retorna el deseo de sentir mi cuerpo
abrazado al suyo pero la impotencia ni siquiera me permite acariciarlo con la mano.
Cuando hablamos de mi necesidad de morir, noto que se entristece, pero ella saber que
no puede llevarme la contraria, ella entiende mi sufrimiento, y me dice “jamas
discutiremos porque que tu reclames la eutanasia”. Yo sé que le gustaria que un dia le
dijera “Desde que nos amamos ya no me quiero morir”. Pero no lo espera, tiene grabada
en la mente una frase mia en la que le decia que sélo una persona egoista podria
pedirme que diera marcha atras. En lugar de eso me escucha con una sonrisa ironica
cuando le digo: “Después de muerto vendré a tu cama y tocaré todo tu cuerpo y
podremos poseernos el uno al otro”

Una vez me dijo: “Nunca he oido contar a nadie que un muerto haya vuelto para
hacer el amor” Yo me rio, pero pienso muy serio, muy serio, desde el fondo de ela
materia pura, que a un tetrapléjico le sucede lo mismo, jamas ninguno ha vuelto a sentir
su cuerpo entrelazado al de una mujer excepto en suefios. Ella se rie, pero me adivina el
pensamiento y responde muy seria, muy seria, con la coherencia y conviccién del ser
respetuoso, que lo que pido es justo, y que ya no puedo pasarme mas tiempo en esta no
vida, que me han obligado a resistir afio tras afio, durante veintisiete.

Veintisiete afios después hago balance del camino recorrido y no me salen las
cuentas de la felicidad. No fui por la senda que hubiera querido ir. El tiempo ha
discurrido contra mi voluntad. Yo fui un tormento para los seres queridos y fui, al
mismo tiempo, atormentado por su dolor. Hoy sigo en la misma circunstancia que
veintisiete afios atras. Manuel, el hombre que habia levantado mi cabeza del agua para
preguntarme qué me pasaba, habia modificado con su gesto la mecanica universal del
destino, que se estaba proyectando en aquel instante para la liberacién material de mi
cuerpo. Yo quiero salirme del infierno, pues me pregunto: ¢Qué sentido tiene el dolor
absurdo en contra de la voluntad del ser humano?

RAMON SAMPEDRO CAMEAN

Sieira 1-11-1995.
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Querida familia:

Cuando leais esta carta, espero estar durmiendo para siempre.

También espero que entendais que eso era lo que yo queria desde hacia muchos
afios, y que hagais lo que posible para que parezca que fue una muerte natural.

La persona a la que le pedi el favor de echar el contenido de las pildoras para
dormir en el bote de sal de frutas fue uno de los nifios que andaba por aqui, pero no era
consciente de lo que estaba haciendo.

Si recordais, habia un bote con un poco de sal de frutas casi vacio. Alli mandé
vaciar el polvo de las pildoras y lo dejé un tiempo con la excusa de que me hacian falta,
para que no se pudiera saber quién fue. Después, tomarlas fue cosa facil: al ultimo que
se quedd conmigo para darme la vuelta o para mirar la tele, antes de irse a acostar, le
pedi un vaso de agua con un poco de sal de frutas, y me dio, sin saberlo, el contenido de
las pildoras para dormir.

Por eso 0s digo que no hagais preguntas a nadie. Llamad a mi médico, Carlos
Pedn. Si él certifica que fue muerte natural, romped esta carta y nada mas, pero si por
cualquier motivo que fuera me quisieran hacer una autopsia, entonces le ensefiais esta
carta. jCreo que serad lo suficientemente honrado como para no meteros en un juicio
absurdo!

Repito que lo mejor que podéis hacer es no decir a nadie la verdad de que me
tomé una sobredosis de somniferos, porque lo primero que la gente se preguntard
es...¢quién me los dio?

Y por mucho que digais la verdad, y aunque no haya ninguna denuncia, las
malas lenguas, esa gente mezquina a la que sélo le interesa los chismes y calumniar, van
a decir que fuisteis vosotros los que me disteis las pildoras, u otras calumnias peores.

Yo hubiera querido que el fin de mi estancia con vosotros hubiese sido de otra
manera. Hubiera preferido contar con vuestra colaboraciéon. Despedidme de todos, como
quien se va de viaje una larga temporada, 0 como quien se marcha para navegar o
emigra —ya que eso es la muerte, un suefio, o un viaje muy largo!

Pero nunca me fié. Siempre tuve miedo de que si le pedia a alguien que me
hiciera 1o que me hizo la inocencia de un nifio, acabase —como acaban todos los
secretos- siendo conocido por todo el mundo, o sea, un secreto publico.

Espero que cuando me recordéis en alguna conversacion de familia y os
preguntéis los motivos, o el porqué, nunca se os ocurra dudar de que —a lo mejor- fue
porgue no me senti bien tratado. jNo es eso!

No se le puede dar mas apoyo, mas respeto, amor, carifio y calor humano
solidario a nadie. Es decir, no se puede hacer nada més de lo que todos vosotros
hicisteis por mi

Pero lo que no le podemos dar a nadie, por mucho que queramos, es la
esperanza. Esa s6lo nace en el fondo de nosotros mismo. Yo perdi la mia el dia en que
me dijeron que no habia nada méas que hacer para curarme.

La vida tiene que tener un sentido. Y tiene sentido mientras esperamos algo.
Casi nunca —o0 nunca- sabemos el qué, pero mientras disponemos de un cuerpo sensible
y vivo que nos posibilita disfrutar del sentido de la libertad que nos da su movimiento,
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siempre tendremos esa sensacion de poder ir de un horizonte a otro, en busca de ese
algo indefinido y maravilloso que nos librara de la rutina y del monétono cansancio de
luchar para vivir de una manera normal.

Vivir es como jugar a la loteria. Si lo pensamos bien, sabemos que las
posibilidades de que nos toque la felicidad que queremos son de una entre un millon,
diez o veinte, pero seguimos jugando porque hay una posibilidad. jQueda lugar para la
esperanzal! Pero si nos quedamos sin el cuerpo, es como si nos quedasemos con la
pirrica esperanza de que nos pueda tocar una miserable pedrea, pero nunca un premio
importante. Puede haber quien quiera jugar a eso, pero yo no. Yo quiero jugar a esa
loteria prohibida, a la de la muerte. Tal vez mas alla de la vida haya otra loteria, y si
jugamos a ella —a lo mejor- puede tocarnos un premio de los importantes. jHay una
esperanza en la incertidumbre!

Cuando empecé los tramites para reclamar por la via judicial el derecho a una
muerte voluntaria, todos simplificabais el asunto con la frase: jSegun parece quiere
morir!

Nadie quiere morir, pero si nos encontramos en un cruce de caminos y ya
conocemos lo horrible que es uno de ellos, lo mas Idgico sera seguir por el otro, porque
aunque no lo sabemos, tenemos la esperanza de que pueda ser mejor.

Eso fue lo que yo decidi: el camino que me esperaba era —como fue hasta aqui-
horrible. Entonces decidi irme por el otro.

Me llevo un hermoso recuerdo de vosotros, y espero que conservéis lo mismo de
mi.

Si me queréis -y yo sé que si- debéis alegraros en vez de poneros tristes, pues
por fin se acabd mi pesadilla después de tantos afios.

Morir no es mas que acostarse para dormir un suefio muy largo. Que seais felices
cada uno en el resto de vuestro camino que os queda por delante. Si tenéis paciencia,
serenidad y el &nimo alegre, estoy seguro de que asi sera.

La vida vale la pena vivirla mientras nos podemos valer por nosotros mismo;
cuando no pueda ser asi, es mejor terminarla, pues continuar no tiene sentido personal, y
que nos fuese mas facil encontrar ayuda cuando la necesitamos. jEso también seria una
forma de amor!

Perddn por marcharme sin despedirme.

A veces demostrariamos mas amor por una persona si le ofreciéramos ayuda
para morir antes que para vivir.

Os quise lo mejor que supe y pude. Todos me quisisteis del mismo modo. S6lo
puedo pagaros con la mayor muestra de gratitud: muriéndome. Y vosotros respetando
mi voluntad.

FIN
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